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संजीवनी
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रोडवेज िमंमचारी िो खिया
सेवाखनवृखंंि पर पौधा भेंट
तोशाम। गांि सरल मे् पय्ाििरण
प््ेखमयो् ने हखरयाणा रोडिेि िे
िम्िचारी बलिीर नेहरा िी
सेिाखनिृख््त पर पौिा भे्टिर
शुभिामनाएं दी। इस दौरान
पय्ाििरण प््ेमी खिक््ी नेहरा,
बलिीत नेहरा, मोनू नेहरा ने
बताया खि बलिीर नेहरा गांि
सरल िे ही खनिासी है् और
हखरयाणा रोडिेि से सेिाखनिृत हुए
है्। नेहरा हमेशा अपनी ड््ूटी िे
प््खत लग्नशील ि खनष््ािान रहे ह्ै
और ईमानदारी से अपनी ड््ूटी िा
खनि्िहन खिया है। इस मौिे पर
भारतीय िायु सेना मे् िाय्िरत
सतपाल नेहरा, रािे्द्् स्याहडिा ने
फलदार पौिा भे्ट िर नेहरा िो
शुभिामनाएं दी।  
अंगंंेजी पंंवकंता िो खिया
सेवाखनवृखंंि पर समंमाखनत
बवानीखेड़ा। लोहारी िाटू िे
राििीय िन्या िमा खिद््ालय से
अंग््ेिी प््िक्ता सुरेश िुमार िम्ाि
सेिाखनिृत्् हो गए। िम्ाि िी
सेिाखनिृख््त पर खिदाई िाय्िि््म िा
आयोिन खिया,खिसमे् खिद््ालय
प््ाचाय्ाि पुष्पा िोशी ने अपनी
अहम भूखमिा अदा िी। िही् िम्ाि
िो ओब्िि्िर िृष्ण िुमार यादि ने
सम्माखनत खिया। प््ाचाय्ाि ने बताया
खि सेिाखनिृत प््िक्ता ने खिभाग मे्
अपनी अनूठी छाप छोड्ी है। िही्
यादि ने बताया खि सेिाखनिृत््
प््िक्ता िी सेिा बेदाग रही है। 
संटोर खलखपि अजीत और
चौिीदार खवजय सेवाखनवृिंं
भिवानी। सेिा िे प््खत समख्पित
मेहनती ि सेिाभािी स्टाफ
सदस्यो् िा संस्था िा नाम रोशन
िरने म्े अहम योगदान होता है।
यह महाखिद््ालय िा परम सौभाग्य
हैै खि उन्हंे िम्िठ, ईमानदार ि
समख्पित स्टाफ खमला है। ये शब्द
िैश्य महाखिद््ालय िे स्टोर
खलखपि अिीत खसंह ि चौिीदार
खििय िी सेिाखनिृख््त पर सम्मान
समारोह मे् िैश्य  ट््स्ट िे प््िान
खशिरत्न गुप्ता ने िही। समारोह मे्
ट््स्ट िे प््िान गुप्ता, पिन
बुिानीिाला, खििय खिशन
अग््िाल, सुरेश गुप्ता, प््ाचाय्ि डॉ.
संिय गोयल ने अिीत खसंह ि
खििय िुमार िो फूलमालाओ्,
शॉल ि स्मृखत खचन्ह देिर
सम्माखनत खिया। िॉलेि मे्
अिीत खसंह 35 िष्ि ि खििय
िुमार िी 39 िष्ि सेिा िी हंै। 
मां िािमंभरी िे मंखदर
िा खिलानंयास 3 िो
भिवानी। गांि बांस रानीला मे्
मौरिाला मौड् पर आखदशस्कत मां
शािम्भरी िे बनने िाले मंखदर िा
खशलान्यास 3 अप््ैल िो होगा। मां
िामाख्या शािम्भरी तीथ्ि िम्ािथ्ि
चेखरटेबल ट््स्ट िे अध्यक्् िाख्तिि
खगखर ने बताया खि ग््ाम देिता
हरनारायण दास ,िैमनाथ  और
महेन्द्् नाथ   िे आशीि्ािद से बनने
िाले इस मंखदर िा खशलान्यास
श््ीमहंत अशोि खगखर ,आचाय्ि
माईिी ,श््ी िेदनाथ   और चरण
दास िे िर िमलो् से सम्पन्न
होगा। इस अिसर पर आयोखित
हिन मे् पूण्ि आहुखत खित््मंत््ी िय
प््िाश दलाल डालेे्गे। खशलान्यास
अिसर पर भंडारे िा आयोिन
खिया गया है। इस आयोिन मे्
सािु-संतो् िे अलािा साथ लगते
गांिो् िे भक्तिन भाग ले्गे। 

ििर संकंंेप

ििवानी-दादरी िूिम
रोहतक, मंगलवार, 2 अपंंैल 2024

िोजगाि सरहत अन्य िांगो् िो
लेिि िजदूिो् ने सौ्पा िांग पत््

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मेटर मनरेगा मिदूरो् िी खिखभन्न
मांगो् िो लेिर सोमिार िो बीआर
अंबेडिर मेट मनरेगा मिदूर सखमखत
िे बैनर तले मिदूर सीईओ अश््ीर
नैन से खमले तथा मांगपत्् सौ्पते हुए
मिदूरो् िी खिखभन्न समस्याओ् िा
िल्द से िल्द समािान िी मांग पूरी
खिए िाने िी गुहार लगाई।

इस मौिे पर सखमखत अध्यक््
दयाखिशन ने बताया खि मांगपत्् िे
माध्यम से मनरेगा मेट ि मिदूरो् िो
हखरयाणा श््म बोड्ि से िोड्ा िाए,
पंचायत, ब्लॉि सखमखत ि खिला
पखरषद द््ारा िरिाने िाले िायार्े िो
मनरेगा मिदूरो् द््ारा िरिाए िाने,
खिन पंचायतो् मे् मनरेगा मिदूर नही्
है िहां पर िाम िा अखििार बीआर
अंबेडिर मेट मिदूर सखमखत िो
खदए िाने, डी प्लान िे तहत खितने
भी िाय्ि है िह सखमखत िे माध्यम से
िरिाए िाने,खपछले 6-7 साल से
मेट िा िाय्ि िरने िाले मनरेगा मेट
िो खबना खिसी ठोस िारण ना हटाए
िाने, मनरेगा मेट मिदूरो् िो
िौशल रोिगार से िोड्े िाने,
मनरेगा मिदूरो् िो 100 िी बिाए

200 खदन िा रोिगार खदए िाने, दो
माह से प्ैखडंग बिाया मिदूरी
खदलिाए िाने, तत्िाल प््भाि से
एस्टीमेट अपलोड िरिाए िाने,
दुर्िटना होने पर मनरेगा मिदूरो् िो
आख्थिि सहायता खदए िाने तथा इस
मैस्टरो् म्े हाखिरी सुखनख््ित खिए
िाने िी मांग िी गई है। उन्हो्ने िहा
खि उपरोक्त मांगो् िो लेिर सखमखत
द््ारा पहले भी मांगपत्् सौ्पने िे
अलािा अिगत िरिाया िा चुिा
है, लेखिन आि ति िोई िार्ििाई
नही् हुई। खिसिे चलते मिदूरो् मे्
रोष बना हुआ है। उन्हो्ने िहा खि
अखििाखरयो् िी अनदेिी मिदूरो्
िा शोषण िा िारण बनी हुई है।
उन्हो्ने िहा खि मांगपत्् िे माध्यम
से िे मांग िरते है खि उपरोक्त मांगो्
िो िल्द से िल्द पूरा खिया िाए।
सीईओ ने आश््ासन खदया खि
मिदूरो् िी समस्याओ् िा समािान
िरिाया िाएगा। इस अिसर पर
उपाध्यक्् बीर खसंह,िमल खसंह,
सैिेटरी अशोि िुमार, अखनल
िुमार, पिन, रािे्द््,अखनल, संिय
मीखडया प््भारी, रािेश, अमरिीत,
खनहाल खसंह, ियखिंद््,सोनू सखहत
अन्य मिदूर मौिूद रहे।

िहर में खिना लाइटों िे नहीं रहेगी िोई गली : भवानी पंंताप

दूरधया िोशनी िे् नहाएगी छोिी िाशी, लाइिे् िदलने िा िाय्य शुर्
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अब शहर िी िोई गली या चौि
दुखिया रोशनी से महर्म नही् रहेगा।
चूंखि नगरपखरषद ने शहर िे सभी
पुरानी लाइटो् िो बदलने तथा खिन
इलािो् म्े लाइटे् नही् है। िहां पर लाइटे्
लगाने िा िाय्ि शुर् िर खदया है।  

िल्द ही छोटी िाशी दुखिया रोशनी
मे् नहाने लगेगी।  सोमिार िो लाइटे्
बदलिाने िा िाय्ि नगरपखरषद
चेयरपस्िन प््खतखनखि भिानी प््ताप खसंह

ने िराया। नप चेयरपस्िन प््खतखनखि
भिानी प््ताप खसंह ने बताया खि शहर
िी िोई गली या चौि ि चौराहा ऐसा है
िहां पर अभी ति लाइट नही् थी। िहां
पर नई लाइटे् लगिाई िाएंगी। इनिे
अलािा  शहर मे् खितनी भी पुरानी
लाइटे् है। उन सभी िो बदल िर उनिी
िगह एलईडी लगिाई िाएगी। ताखि
शहर िो दुखिया रोशनी से िगमग
खिया िा सिे। खिन गखलयो् म्े स्ट््ीट
लाइटे् नही् है।  

उन्होन्े बताया खि लाइट लगिाने
िे खलए पहले सि््े िरिाया था और
साथ ही लाइट्े लगिाने िे खलए
संबंखित पाष्िद से बातचीत िी िा रही
है और उनसे गखलयो् िी संख्या ली िा

रही है। ताखि लाइटो् से शहर िा िोई
भी खहस्सा अछूता न रह पाए। उन्हो्ने
बताया खि िल्द ही शहर िी तस्िीर
बदली बदली सी होगी। लाइटो् िे लगने
िे बाद शहर िी सुंदरता ि स्ि छता िो

पंि लग िाएंगे। बताते है खि शहर िे
सभी बड्े चौि ि चौराहो् पर सोखडयम
िाली पीली लाइटे्  लगी है। उनिो
बदलने िा िाय्ि आि से ही शुर् िरिा
खदया गया है। उनिी िगह एलईडी

लाइटे् लगिाई िाएगी िा रही है। चौि
पर लगी हाई मास्ि लाइटो् िो बदलने
िी ििायद शुर् िर दी है। इनिे
अलािा पाि्क, मुख्य माग्ि, बािारो् म्े भी
लाइटो् िो बदला िा  रहा है। इन सभी

लाइटांे् िो हटिा िर उनिी िगह
एलईडी लाइटे् लगिाई िा  रही है। पूरे
शहर मंे एलईडी लाइटे् लगने िे बाद
दुखिया रोशनी से शहर 
िगमगाने लगेगा।

खजतनी जरंरत होगी उतनी लाइटें लगवाई जाएंगी
सबसे पहले शहर मे् िरीब साढे छह हजार िे आसपास पुरानी लाइटे् है। इनिो बदला
जाएगा। इनिी जगह नई लाइटे् लगवानी शुर् िर दी है। उसिे बाद पूरे शहर मे् जहां पर भी
जर्रत महसूस हुई वही् पर नई लाइटे् लगवाई जाएगी। खफलहाल नगरपखरषद पूरे शहर मंे
20 हजार स्ट््ीट व अन्य तरह िी लाइटे् लगवाने िा टारगेट लेिर चल रहे है। अगर इससे
यादा जर्रत हुई तो अखतखरव्त लाइटे् भी िरीदी जा सिेगी। ताखि शहर िा िोई भी खहस्सा मे्
लाइटो् िी िमी न रह पाए।  यहां यह बताते चले खि नगरपखरषद ने शहर िी लाइटो् िो
बदलवाने िी योजना िरीब तीन माह पहले तैयार िर रिी थी और लाइटो् िी िेप भी पहुंच
चुिी थी,लेखिन तिनीिी अड्चन िे चलते लाइटे् लगवाने िा िाय्य देरी से शुर् हो पाया है।
अब जल्द ही शहर दुखिया रोशनी से नहाने लगेगा।

n नगरपभरषद चेयरपर्सन प््भतभनभि
िवानी प््ताप भरंह ने शुर्
करवाया लाइटे् बदलने का काम

प््वेश उत्सव िना िच््ो् िो
िदए रशक््ा संिंधी रिप्स
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मिमाििी िे राििीय माध्यखमि
खिद््ालय म्े प््िेश उत्सि िा
आयोिन खिया। आयोिन मे् िंड
खशक््ा अखििारी खभिानी खशििुमार
तंिर बतौर मुख्यखतखथ पहुंचे तथा
अध्यक््ता स्िूल िी मुख्याध्याखपिा
सुरेश रानी ने िी। िाय्िि््म म्े
बीईओ तंिर ने उपख््सथ ग््ामीणो् िो
ज्यादा से ज्यादा सरिारी स्िूलो् मे्
दाखिला िरिाने िा आह््ान खिया।
उन्हो्ने िहा खि सरिारी स्िूलो् मे्
सरिार ने सभी व्यिस्था दे् रिी है।

इस साथ ही बुखनयाद परीक््ा मे्
उत्िृष्् प््दश्िन िरने िाले बच््ो् िो
सम्माखनत खिया। इस मौिे पर अंिू
बाला, भूनेश््री, खििय मोहन,
लखलत िुमार, िीिे्द् ् िुमार,
दलबीर खसंह आखद उपास्सथ थे।

सीवरेज और पेयजल समस्या को
लेकर उपायुक्त को सौ्पा मांग पत््

एक वरंड से सीवरेज व दो माह से पेयजल समसंया के चलते लोग परेशान : कौवशक
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नागखरिो् िो मूलभूत सुखििा
मुहैया िरिाना सरिार ि प््शासन
िा दाखयत्ि है, लेखिन इन खदनो्
शहर िे िाड्ि नंबर.13, 14,15, 16
ि 20 िे तहत आने िाली खिखभन्न
िॉलोखनयो् िे लोग पेयिल िैसी
मूलभूत सुखििा िो भी तरस रहे है,
खिसिे चलते नागखरि िासे
परेशान है। यही नही इसिे अलािा
इन िॉलोखनयो् िे लोग खपछले एि
िष्ि से ठप्प सीिरेि व्यिस्था िी
समस्या से भी परेशान है। 

इन समस्याओ् िे समािान िी
मांग िो लेिर क््ेत््िाखसयो् द््ारा
िई बार प््शासन िो अिगत
िरिाया िा चुिा है, लेखिन
संबंखित खिभाग िे अखििारी
क््ेत् ्िाखसयो् िी समस्याओ् िो

निर अंदाि िर रहे है। इसी िे
खिरोि मे् सोमिार िो िाड्ि
नंबर.13, 14, 15, 16 ि 20 िे
तहत आने िाली पीपली िाली
िोहड्ी, अंबेडिर िॉलोनी, ढाणा
रोड्, फूला देिी स्िूल, हनुमान
गेट, िॉलोनी, सेिानगर, अमर
नगर खटब्बा बस््ी िे लोग एिख््तत
हुए तथा उपायुक्त िो मांगपत््
सौ्पिर िल्द से िल्द से सीिरेि
ि पेयिल समस्या िा समािान
िरिाए िाने िी मांग िी। मांगपत््
सौ्पते हुए पाष्िद प््दीप िौखशि,

ियिीर खसंह रंगा, अंिुर िौखशि,
मदन तंिर, अखनल चौहान ने
बताया खि िाड्ि नंबर.13, 14,
15,16 ि 20 िे तहत 8 िॉलोखनयां
आती है। खिसमे् खपछले िरीबन
एि िष्ि से सीिरेि व्यिस्था ठप्प
पड्ी है। उन्हो्ने िहा खि सीिरेि
व्यिस्था ठप्प होने िे िारण इन
िॉलोखनयो् मे हमेशा सीिरेि िा
पानी भरा रहता है,खिसिे िारण न
िॉलोखनयो् मे् माहौल गंदगी ि
बदबूमय रहने िे साथ ही बीमारी
फैलने िा भय भी बना हुआ है।

इसिे अलािा खपछले दो माह से
इन िॉलोखनयो् िे लोग पेयिल िी
बूद.बंूर िो तरस रहे है। उन्हो्ने िहा
खि यहां यहां पर पेयिल िी भारी
खिल्लत बनी हुई है। यही नही् यहां
पर पानी िे चार टै्िर भेिे िाते है,
िबखि खरिॉड्ि म्े 20 चढ्ाए िाते
है। उन्हो्ने िहा खि पेयिल ि
सीिरेि व्यिस्था से परेशान
क््ेत््िासी िई बार अखििाखरयो् िो
अिगत िरिा चुिे है, लेखिन
अखििाखरयो् द््ारा िोई सुनिाई नही
िी िा रही। यहां ति खि पांच खदन

पहले िाड्ि पाष्िदो् द््ारा एसई िो भी
मांगपत्् सौ्पा गया था,लेखिन खफर
भी िोई िार्ििाई नही् हुई। खिसिे
चलते क््ेत््िाखसयो् मे् रोष बना हुआ
है। उन्हो्ने चेतािनी देते हुए िहा
खि यखद अब िल्द ही उपरोक्त
िॉलोखनयो् िी सीिरेि ि पेयिल
समस्या िा खनदान नही् हुआ तो
आगामी रणनीखत बनाने पर 
मिबूर हो्गे।
ये रहे मौजूद
इस अिसर पर मनीराम,
सूरिभान, अिीत फौिी,
दलीप,रािे्द् ्, प््िाश, सतिीर,
िरण खसंह फौिी, खबशंबर
थानेदार,सत्यिान, रखि, राि िपूर,
िामरेड ओमप््िाश सखहत अनेि
मखहलाएं ि पुर्ष मौिूद रहे।

भिवानी। सीवरेज वंयवसंथा दुरंसंं करवाए जाने की मांग को लेकर जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हकरभूिम

nकई बार
अवधकावरयों को
अवगत करवाने के
बावजूद िी समसंया
जंयो की तंयो :
जयवीर वसंह रंगा

इन िदनों शहर के वारंड
13, 14,15, 16 व 20 के
तहत आने वाली ववविनंन
कॉलोवनयों के लोग
पेयजल जैसी मूलिूत
सुववधा को िी तरस रहे 

भिवानी। रोजगार सकहत अनंय मांगों को लेकर जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हकरभूिम

दादा सांगू िी संमृखत में खिखवर िा
आयोजन, 33 यूखनट रकंत एिखंंित 
चरखी दादरी। मॉडल दादरी खजला बनाओ संगठन ने गांव
झोझूिलां म्े रव्तदान खशखवर दादा सांगू िी स्मृखत मे्
लगाया। खशखवर िी अध्यक््ता सरपंच अशोि व मंदीप
सांगवान ने िी। बतौर मुख्यखतखथ गोिखडया िाप 13 प््िान
मास्टर रामखनवास शम्ाय ने खशरित िी। खशखवर मे् एम्स
बाढ्सा िी टीम ने सेवा दी व 33 यूखनट रव्त एिख््तत
खिया। युवाओ् व ग््ामीणो् ने रव्तदान मे् सहयोग खदया।
रव्तदाताओ् िो बैज लगािर हौसला अफजाई िी।
अखिवव्ता अखनल साहू ने िहा खि रव्त िो खिसी
वैज््ाखनि या खचखित्सि ि््ारा प््योगशाला मे् तैयार नही्
खिया जा सिा है, एि मानव ही दूसरे िे खलए इसे दान
िर सिता है,इसखलए युवा अखिि से अखिि रव्तदान
महादान िा संिल्प लेिर आगे बढ्े। इस अवसर पर
रखवंदर सांगवान पंच, परवीन, नरे्द््, देवे्द््, खजते्द््, संदीप,
सुखमत, खिरण, जयभगवान, अजीत, सतीश, रािेश, श््ीराम,
राजबीर आखद मौजूद रहे। 

भिवानी।
किकवर का
िुभारमंभ
करते
मुखंयाकतकथ।

मॉडल संस्कृति स्कूल मे् मनाया प््वेश उत्सव
हरिभूरि न्यूज:लोहार्

राििीय मॉडल संस्िृखत िखरष्् माध्यखमि
खिद््ालय मे् सोमिार िो प््िेश उत्सि मनाया
गया। िक््ा छठी, नौिी् और ग्यारहिी् िक््ा मे्
प््िेश लेने िाले खिद््ाख्थियो् िा बीईओ खििय
प््भा िी मौिूदगी मे् प््ाचाय्ि रािीि आय्ि और
स्टाफ सदस्यो् ने खतलि लगािर ि पुष्प िष्ाि
िर स्िागत खिया।  

िक््ा छठी िे खिद््ाख्थियो् िो पाठ््ि््म िी
पुस््िो् िा सैट प््दान िर उनिे बेहतर
शैक््खणि सत्् िी िामना िी। खिज््ान
अध्यापि िमल शम्ाि ने िहा खि सीबीएसई
से मान्यता प््ाप्त लोहार् मॉडल संस्िृखत
स्िूल सभी सुखििाओ् और गुणित््ा से
पखरपूण्ि है तथा खहंदी ि अंग््ेिी दोनो् माध्यमो् से

खशक््ा प््दान िी िाती है। उत्सि िे दौरान
िमल शम्ाि एिं महेश ने निआगंतुि
खिद््ाख्थियो् िे खलए मेरा खिद््ालय मे् प््थम
खदिस शीष्िि से एि सेल्फी िान्िर बनाया,
खिसिा खिद््ाख्थियो् ने िाफी लुफ्त उठाया।
प््ाचाय्ि रािीि आय्ि ने बताया खि मॉडल

संस्िृखत स्िूल मे् बहुत ही िम फीस पर
खिद््ाख्थियो् िो गुणित््ा युक्त खशक््ा प््दान िी
िाएगी। इस मौिे पर अखनल सैनी, रािीि
ित्स, सुरेश िुमार, सुखमत श्योराण, सुनीता,
अन्नु, रािेश िुमारी, बबीता रानी, रचना
सोनी, ईश््र खसंह आखद मौिूद थे।

भिवानी। लोहारं
राजकीय मॉडल
संसंकृकत संकूल में
नवआगंतुक
कवदंंाकंथियों का
संवागत करते
बीईओ व संकूल
संटाफ। फोटो:
हकरभूिम

सरिारी संिूलों मंे खिकंंा िे
साथ खदए जाते संसंिार: खसवाच
भिवानी। गांव खमताथल िे राजिीय िन्या वमा
खवद््ालय िी प््ाथखमि पाठशाला मे् बीडीसी
सदस्य िुसुम खसवाच ने स्िूल मे् िक््ा पहली
से पांचवी् ति मे् प््वेश लेने वाली नई छात््ाओ्
िा खतलि लगािर स्वागत खिया तथा परीक््ा
पखरणामो् म्े प््थम, ख््ितीय व तृतीय स्थान प््ाप्त
िरने वाली छात््ाओ् िो सम्माखनत भी खिया।
िाय्यि््म िी अध्यक््ता स्िूल इंचाज्य सुि वष्ाय
ने िी। िाय्यि््म मे् िाय्यिारी प््ाचाय्य िृष्ण
िुमार, जगतखसंह, नरेश वम्ाय, एसएमसी प््िान
मीनू व स्िूल स्टाफ सदस्य उपक्सथत रहे।
बीडीसी खसवाच ने िहा खि पढ्ाई व सुि
सुखविाओ् िे के््त्् म्े सरिारी स्िूल प््ाइवेट
स्िूलो् से िम नही् ह्ै, व्यो्खि सरिारी स्िूलो्
मे् खशक््ा िे साथ साथ संस्िार भी खदए जाते हैं। 

भिवानी। बीईओ किवकुमार तंवर का
अकभनंदन करते किकंंक। फोटो: हकरभूिम

एसडीएम ने खलया सरसाें िरीद िा जायजा
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम मनोि िुमार दलाल ने
अनाि मंडी तोशाम िा दौरा िर सरसो्
िरीद िाय्ि िा िायिा खलया।
एसडीएम ने िरीद िाय्ि से सम्बंखित
अखििाखरयो् िो खनद््ेश खदए खि यह
सुखनख््ित िर ले् खि खिसानो् िो फसल
बेचने म्े िोई परेशानी न आए।

उल्लेिनीय है खि अनाि मंडी
तोशाम मे् सरसो् िी िरीद िी िा रही
है।  एसडीएम मनोि िुमार ने िरीद
िाय्ि से िुड्े सबंखित अखििाखरयो् िो
सरसो् िरीद िा िाय्ि सुचार् र्प से
चलाने िे खनद््ेश खदए है्। एसडीएम ने
अखििाखरयो् िो खनद््ेश खदए खि यह

सुखनख््ित िरे् खि नमी मापि मशीन
मापतोल मशीन सखहत सभी यंत्् दुर्स््
हो्। झार लगाने िा िाय्ि भी ठीि से
िरे्ए खिसानो् िो फसल खबि््ी मे्
बेििह िोई परेशानी नही् आनी
चाखहए। एसडीएम ने िहा खि सबंखित
अखििारी खतरपाल,बारदाना सखहत

सभी आिश्यि सामग््ी रिना
सुखनख््ित िरे्। एसडीएम ने माि््ेट
िमेटी सखचि  िो खनद््ेश खदए खि मंडी
पखरसर मे् सफाई व्यिस्था दुर्स्् रिी
िाए। मंडी मे् फसल खबक्त््ी िे खलए
खिसानो् िे समक्् पेयिल आखद िी
खदक््त न आए।

तोशाम। मंडी में सरसों खरीद की
जानकारी लेते हुए।  फोटो: हकरभूिम

साफ-सुथरी फसल मंडी में
लेिर आने िी अपील िी 
एसडीएम ने अखििाखरयो् िो िड्े
खनद््ेश खदए खि खिसानो् िो मंडी मे्
फसल खबि््ी िे दौरान खिसी प््िार
िी खदक््त नही् आनी चाखहए। उन्हो्ने
खिसानो् से िी िि वे फसल िो
सुिािर व  साफ सुथरी िर लाएं।

अखिल भारतीय खिसान सभा
ने अनाजमंडी िा खिया दौरा
बहल। अखिल भारतीय खिसान सभा िी टीम
ने बहल अनाज मंडी िा दौरा िर िरीद
प््ख््ियाओ् िा जायजा खलया। खिसान नेताओ् ने
खिसानो् से व िरीद अखििाखरयो् से बात िी।
उन्हो्ने मंडी मे् िरीद शुर् नही् होने पर रोष
जताया व इसे सरिार िी असफलता िरार
खदया। सोमवार िो अखिल भारतीय खिसान
सभा िे नेता दयानंद पूखनया, बलवान बागड्ी,
सुिरम जागलान, अंतर िस्वां, रामचंद्् सखहत
अन्य नेताओ् ने बहल अनाजमंडी िा दौरा
खिया। उन्हो्ने िहा खि खिसानो् व िरीद
अखििाखरयो् से जानिारी खमली है, उनिे
अनुसार बहल मंडी मे् िरीब 50,000 क्ववंटल
सरसो् आ चुिी है। अभी ति एि भी दाना
िरीदा नही् जा सिा है, ऐसे म्े सरिार िी
नीयत सही नही् लग रही है और सरिार
खिसानो् िो परेशान िरने पर तुली है।
खिसानो् ने िहा खि टोिन प््ख््िया बहुत िीमी
है घंटो् भूि प्यासे लाइन मे् लगना पड् रहा है। 

अरिल भाितीय रिसान सभा ने लंरित
िांगो् िो लेिि एडीसी िो सौ्पा ज््ापन 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अखिल भारतीय खिसान सभा खिले िा
प््खतखनखि मंडल अखतखरक्त उपायुक्त हख्षित
िुमार से खमला तथा खिले िी खिखभन्न मंखडयो्
मे् सरसो् िी िरीद प््ख््िया िो तेि िरने तथा
हैफेड द््ारा िरीदी गई सरसो् िा शीघ्् उठान
िरने िी मांग िो लेिर ज््ापन खदया। 

प््खतखनखि मंडल मे् खिसान सभा िे खिला
प््िान रामफल देशिाल, उपप््िान िामरेड
ओमप््िाश, ब्लॉि प््िान नरे्द्् िनाना ि
महाबीर फौिी शाखमल थे। उन्हो्ने िहा खि
सरसो् िी िरीद िे बाद ढेर लगे होने िे
िारण उठान नही् होने िे िारण खिसान

अपनी फसल मंडी मे् नही् ला सिते और उन्हे्
परेशानी उठानी पड्ती है। एडीसी ने अपनी
सहमखत देते हुए शीघ्् उठान िा आश््ासन
खदया तथा ज््ापन िी मांग िे अनुसार खिसानो्
िे खलए गम््ी से बचने िे खलए सैल्टर तथा पीने
िे पानी िी व्यिस्था िरने िा 
भरोसा खदलिाया। 

भिवानी। एडीसी
को ककसानों की
मांगों को लेकर
जंंापन सौंपते
ककसान सभा के
पदाकिकारी। 



िसर मोवटिेशनि स्पीिर, साइिोिॉवजस्ट और
वबहेवियर एत्सपट्ट हमे् पॉवजवटि रहने िे विए और

मन िो प््िुक्लिि रखने िी सिाह देिे है्। इसिे विए हम
त्या िरे्? आइए, जानिे है् िुछ आसान से उपाय।
सुबह की शुर्आि हो एनि््ी के साथ: जब आप सुबह
उठिी है्, वजस सोच िे साथ अपनी वदनचय्ाट शुर् िरिी ह्ै,
यही सोच आपिे पूरे वदन िो अच्छा या बुरा बनने मे् बड़्ी
भूवमिा वनभािी है। सुबह हमेशा एि एनज््ी िे साथ और शांि
मन से जाग्े। अपने इष्् देिो् िा स्मरि िरे्। प््ाथ्टना िरे्।
प््ािायाम िरे्। आज त्या िरे्गी, यह िय िर्े। देर िि वबस््र
पर न रहे्। सुबह जल्दी उठ िर अपने िन-मन िो जागृि और
सव््िय िरे्।
लोगो् के कमे्ट्स को करे् निरअंिाि: िोग त्या िहे्गे,
त्या सोचे्गे। अमुि व्यक्ति ने मेरे बारे मे् ऐसा त्यो् िहा? जरा
सोवचए, इन बािो् से आपिो त्या िि्क पड़्ने िािा है? िुछ
भी नही्। इन िम्ेट्स पर अगर आप ध्यान द्ेगी िो आपिा
ध्यान अपने मूि िक्््य से भटि जाएगा। आप िोगो् से िदम-

िदम पर उिझे्गी।
इससे आपिे भीिर
नेगेवटविटी भरेगी। मन
उदास रहेगा और
आपिी प््ोडक्तटविटी
प््भाविि होगी। बेहिर
होगा वि िोगो् िे
िमे्ट्स िो हिा म्े
उड़्ाना सीखे् और
अपने िाम पर ध्यान दे्।
अपनी सोच का
िायरा बढ्ाएं: आप
अपनी सोच िो वजिना
व्यापि िरे्गी, नई

ििनीि और नई बािो् िे प््वि जानिारी हावसि िरने िी
प््िवृ््त रख्ेगी, उिना ही आप बेिार और नेगेवटि बािो् से दूर
रहे्गी, त्यो्वि िब आपिो विजूि िे िोगो् और उनिी
बेिार िी बािो् पर ध्यान देने िे विए ित्ि ही नही् वमिेगा।
जब आपिी सोच और ज््ान िा दायरा बढ़े्गा िो आप विसी
बाि िो िई आयामो् से सोचने िगे्गी। निीजिन नेगेवटविटी
आपिे वदमाग पर हािी नही् हो सिेगी। a

न वदनो् अवधििर
मध्यिग््ीय व्यक्ति वदन िे

अपने िई िंटे िच्टुअि एक्तटविटीज
मे् गुजारिा है, इसविए िच्टुएविटी
िा हमारी िास््विि वजंदगी िा
वहस्सा होना स्िाभाविि है। विसी से
इश्ि या िगाि भी इसी गविविवध िा
निीजा है। िेविन मवहिाओ् िे विए
साइबर दुवनया अभी पूरी िरह
सुरव््िि नही् है। इसविए िुछ बािे्
जाननी जर्री है्।
खिरो् से अनतिज््: यह सही है वि
आज िे दौर मे् िच्टुअि िाइि
मवहिाओ् िी रोजमर्ाट िी वजंदगी
िा वहस्सा भिे बन गई हो, िेविन
इसिे विए अिसर उनमे् जर्री
समझदारी नही् होिी। इस दुवनया मे्
वरश्िो् िो िेिर िैसी सािधानी
बरिनी है, त्या-त्या खिरे है्, इससे
अवधिांश मवहिाएं पवरवचि नही् है्। 
साइबर इश्क की कड़िी
हकीकि: हम आपिो एि उदाहरि
िे जवरए साइबर दुवनया िी
िास््विििा से पवरवचि िरना
चाहे्गे। मान िीवजए विसी अंजान
शख्स से आप ऑनिाइन संपि्क म्े
आिी ह्ै। िह आपिो प््ेमपत््
विखिा है। आपिी भी उसमे्
वदिचस्पी बढ़िी है। िेविन एि
वमनट बाद ही िह िापरिाही से
ऑििाइन होिे हुए िहिा है, ‘जाना
होगा, बाद मे् बाि िरे्गे।’ आपिी
प््विव््िया जाने बगैर िह संपि्क िोड़
देिा है। अब सारा वदन आप यही
सोचिी ह्ै वि िह ऑनिाइन िब
आएगा? आप जानिी ह्ै वि यह सब
अिाव्िकि है, िेविन िह व्यक्ति जो

िच्टुअि िल्ड्ट िे दूसरे छोर पर बैठा
है, उसने आपिे वदि-वदमाग मे्
हिचि पैदा िर दी है। और अब िह
संपि्क भी नही् िर रहा। यह साइबर
िल्ड्ट िे इश्ि िी िड़िी हिीिि
है। इसे समझने िी जर्रि है।
नेगेतिि-पॉतितिि पहलुओ् पर
िे् ध्यान: आप जब भी िच्टुअिी
विसी से जुड़्े् िो इसिे नेगेवटि और
पॉवजवटि दोनो् ही पहिुओ् पर ध्यान
दे्। मसिन, जो आप देख रही ह्ै,
त्या िही आपिो वमि रहा है?
हमेशा नही् वमििा। यह बाि दोनो्
पर ही िागू होिी है। आप पर भी और
आपिे चैवटंग साथी पर भी। जो िुछ
आप ऑनिाइन पोस्ट िरिी है्, िह
सही या गिि दोनो् विस्म िे िोगो्

िो आिव्षटि िर सििा है। आपिी
वदिचक्सपयो् मे् भी िैरायटी होनी
चावहए िावि विवभन्न विस्म िी
वदिचक्सपयो् िािे िोग आपिी
प््ोिाइि िी ओर आिव्षटि हो्।
िेविन भूििर भी िभी अपना
एड््ेस और िोन नंबर न द्े। ई-मेि
आईडी ही पय्ाटप्ि है, त्यो्वि इससे
आपिो अपनी मज््ी िे अनुसार
िॉगआउट िरने िी आजादी रहिी
है। अगर आप गिि विस्म िे िोगो्
से बचना चाहिी है् िो यह बाि
िावजमी िौर से ध्यान मे् रखे्। 
धीरे-धीरे बढ्े् आगे: जब भी विसी
िे साथ ऑनिाइन ‘हाय-हैिो’ िी
शुर्आि िरे्, िो आरंभ मे् गवि धीमी
और बािचीि िैजुअि रखे्। सीधे
और साधारि संदेशो् से जो बािे्
आगे बढ़िी है्, िह ही सही ढंग से
दोस््ी/डेवटंग मे् डेििप हो सििी
है। इस बाि िा ध्यान रहे, बािचीि
मे् हल्िी-िुल्िी फ्िव्टि्ग िो ठीि है,
िेविन जो िड़िा व््िअथ््ी संदेश
भेजे, उसे अिविदा िह दे्, यानी दूरी
बना िे्, िरना आगे आप मुसीबि मे्
िंस जाएंगी। a
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आज लगभग हि कोई सोशल मीरडया पि एस्कटि है। मरहलाएं भी
एस्कटि है्। इंटिनेट के माध्यम से उनके लोगो् से रिश्ते बन जाते
है्। इस िच्चुअल रिलेशन मे् िे छली न जाएं, रकसी मुसीबत म्े न
फंसे्, इसरलए बहुत जर्िी है, मरहलाएं कुछ सािधारनयां बित्े। 

इ
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ऐसे रहे्री आप 
हमेशा पॉजजजटवअ

वि्गुअल जदल्लरी से रहे् सावधान

एडवाइस / जशखर िंद जैन

स्टर बेडर्म िा मििब है
पवरिार िे सबसे बड़्े सदस्य या
मुवखया िा बेडर्म। विसी भी

पवरिार मे् िर िे अव्नि्ग मे्बर िे रहने और
सोने िा िमरा खास मायने रखिा है। उसिा
शारीवरि और मानवसि स्िास्थ्य िर मे् सुख
और समृव््ि िािा है। िासु्् िे अनुसार िर िे
मास्टर बेडर्म िा इंटीवरयर िैसा होना
चावहए, बिा रहे है् आपिो।
तिशाएं: िास््ुशास््् ् िे अनुसार मास्टर
बेडर्म ऐसी वदशा म्े होना चावहए, जहां पर
सूय्ट िी विरिो् िा सबसे ज्यादा असर रहिा
है िावि िहां रहने िािे व्यक्ति िो स्िस्थ
रहने िे विए अनुिूि माहौि वमि सिे। इस
बेडर्म िो दव््िि पव््शम वदशा मे् इस िरह
बनाया जाना चावहए वि सोिे समय उसिा
वसर दव््िि वदशा म्े और पैर उत््र वदशा म्े हो्,
त्यो्वि िैज््ावनि र्प से उत््र वदशा चुंबित्ि
िी वदशा है, िावि यह चंुबित्ि व्यक्ति िे
शरीर से िगािार संबंध िो साधे रहे। मास्टर
बेडर्म िे पिंग िे वसरहाने िी ओर ठोस
दीिार होनी चावहए। वसर िे पीछे िोई भी
वखड़िी या दरिाजा नही् होना चावहए। 
प््काश व्यिस्था: मास्टर बेडर्म हो या िर
िे विसी दूसरे सदस्य िा बेडर्म, इस िमरे
मे् हल्िा प््िाश रहना चावहए। िर िे दूसरे
िमरो् िी िुिना म्े यहां िम रोशनी हो। नाइट

िै्प िी रोशनी िे विए हल्िे नीिे, दूवधया,
हरे रंग िा बल्ब इस््ेमाि िरे्। िभी भी
मास्टर बेडर्म मे् िाि रंग िा बल्ब न
िगाए,ं त्यो्वि िासु््शास्््् मे् माना जािा है
वि िाि रंग शरीर म्े अक्गन ित्ि िी िृव््ि
िरिा है। 
फन््ीचर: मास्टर बेडर्म मे् िास््ु िे
अनुिूि ही िन््ीचर िा चयन िरना चावहए।
िमरे मे् भारी भरिम िन््ीचर नही् होना
चावहए। बेड और साइड टेबि ििड़ी िे होने

चावहए। रॉट आयरन या विसी दूसरी धािु िे
पिंग वदखने म्े भिे अच्छे िगिे हो्, िेविन
इनिे वसरहाने िा वडजाइन ऐसा होिा है वि
इसिा आधार ठोस नही् होिा, वजसिे िारि
पिंग पर बैठने िे दौरान पीठ िो िोई आधार
नही् वमििा। इसविए पिंग ििड़ी िा होना
चावहए। बेडर्म म्े रखे दूसरे िन््ीचर िे िोने
शाप्ट नही् होने चावहए िावि िमरे म्े इनिे
आस-पास से चििे-विरिे समय विसी िो
चोट न िग जाए। 

रंगो ्का चयन: मास्टर बेडर्म चूंवि पवरिार
िे मुवखया िे विए होिा है, जो पवरिार िी
सुख, समृव््ि और पूरे पवरिार िा आधार
होिा है। उसिे मानवसि शांवि और वदिी
सुिून िा होना जर्री है िावि िर म्े अच्छा
माहौि रहे। इस बेडर्म म्े गहरे िाि, गहरे
हरे या िािे रंगो् िा इस््ेमाि विसी भी चीज
मे् नही् िरना चावहए। िमरे मे् हल्िे,
आिष्टि रंगो् िा चयन िर्े। छि सिेद रंग
िी होनी चावहए। गहरे रंग भड़िीिे िगिे ह्ै।
बेडर्म िी सौम्यिा िे विए हल्िे रंग नी्द मे्
बाधा उत्पन्न नही् िरिे। 
कम हो सामान: बेडर्म म्े िाम-िाज से
संबंवधि चीजे्, िागजाि, ऑविस िी िाइिे्
जैसी चीजे् शोिेस म्े सजािर नही् रखनी
चावहए। इस िमरे मे् वििाबो् से भरी
अिमावरयां, शेल्ि, स्िैब्स, िमरे िे माहौि
िो भारी बनािे है्। सोने िे दौरान बार-बार
इन्ही् चीजो् पर ध्यान जाने िे िारि नी्द भी
अच्छी िरह से नही् आिी। मास्टर बेडर्म ही
नही् िर िे विसी भी बेडर्म मे् भिे ही िोग
सुविधा िे विए टीिी िगािर रखिे ह्ै। देखा
जाए िो इससे नी्द मे् बाधा उत्पन्न होिी है।
इसिे अिािा टेविविजन से वनििने िािी
इिेत्ट््ोमैगनेवटि िरंगे् भी िहां िे पय्ाटिरि
िो प््दूवषि िरिी है्। इसिे अिािा बेडर्म
मे् जििी अंगीठी या हीटर, िाटर बॉडीज नही्
होनी चावहए। ज्यादा बड़ी वखड़वियां, दरिाजे
या बड़े िूिर भी बेडर्म मे् न रख्े। a

मास्टि बेडर्म या घि का मेन बेडर्म अगि िास््ु के अनुसाि व्यिस्सित
होगा तो इसका असि उसमे् सोने िाले के स्िास्थ्य औि घि की समृर््ि पि

पड्ता है। कैसा हो आपके बेडर्म का इंटीरियि, यूजफुल सजेशंस।

ऐसा हो आपिा माक्टर बेडर्म

इंटीजरयर / मधु जसंह

मा

बी-अलट्ग / नम््ता नदीम

रोहतक,मंगलवार 
2 अप््ैल 2024

ग्लोइंर स्किन िे जलए
रेग्युलर यूज िरे् हनी

हद हेल्थ िे विए ही नही् ब्यूटी िे विए
भी िायदेमंद होिा है। आपिा क्सिन
टाइप िैसा भी हो, शहद िी माविश से

उसम्े सॉफ्टनेस आिी है और इसिी ड््ायनेस िम
होिी है। शहद िा इसे््माि मास्ि से िेिर नेचुरि
मॉयश््राइजर िे र्प मे् विया जा सििा है। इससे
क्सिन हाइड््ेट होिी है और अट््ैक्तटि वदखिी है।
होते हंै कई उपयोगी गुण
शहद िा इस््ेमाि ऑयिी ही नही् नॉम्टि क्सिन पर
भी विया जा सििा है। क्सिन से जुड़्ी िई
समस्याओ् िे विए शहद िािी िायदेमंद होिा है।
शहद म्े आयरन, िैक्लशयम,
पोटेवशयम, सोवडयम, अमीनो
एवसड, िई एंजाइम्स, विटावमन
बी, सी और वमनरल्स पाए जािे
है्। शहद एि शक्तिशािी
एंटीऑत्सीडे्ट भी है। इसे क्सिन
पर सही िरीिे से रेग्युिर
अप्िाई िरने से एवजंग साइन िी समस्या भी नही्
होिी है। अगर आप चाहिी है् वि आपिी क्सिन
सॉफ्ट रहे िो शहद िा उपयोग िर सििी है्। यह
क्सिन िो न्यूव््टशन देिा है। क्सिन पर शहद िगाने
से उसमे् वनखार आिा है। 
ऐसे करंे अपंलाई
4क्सिन पर वनखार िाने िे विए दो चम्मच शहद

मे् चुटिी भर हल्दी पािडर वमिािर बने िेस
पैि िो 20 वमनट चेहरे पर िगाने िे बाद िाजे
पानी से धो डाविए। इससे रंगि मे् वनखार
आएगा। इसे हफ्िे मे् दो बार िगा सििी है्।

4िांच िे बाउि मे् समान मात््ा मे् शहद और
नीबू रस वमिािर इसम्े चुटिी भर हल्दी
पािडर वमिािर इस िरह वमश््ि बनाएं वि
स्मूथ पेस्ट बन जाए। इस पेस्ट िो चेहरे पर

िगािर आधे िंटे बाद िाजे पानी से धो
डाविए। इससे क्सिन सॉफ्ट बनिी है।

4अगर आप चेहरे पर दाग-धब्बो् से परेशान है् िो
शहद िािी मददगार सावबि हो सििा है।
इसिे विए एिोिेरा जैि, हल्दी पािडर और
शहद िो वमिािर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट िो
चेहरे पर िगािर इसे प््ािृविि र्प मे् सूखने दे्
और बाद मे् िाजे, सामान्य पानी से धो डािे्। 

4एि चुटिी िर मे् पीसी हुई हल्दी, एि चम्मच
शहद और उसमे् दो चम्मच िच््े दूध िो
वमिािर चेहरे पर िगा िीवजए और 10 वमनट
बाद िाजे पानी से धो डाविए। आप दूध मे् िेसर
भी वमिा सििी ह्ै। ध्यान रखे् वि हल्दी िर िी
पीसी ही हो। इसिे वनयवमि सेिन से िेस पर
ग्िो आएगा और क्सिन सॉफ्ट हो जाएगी।   

4िेस िे साथ बॉडी िे अन्य क्सिन पर ग्िो िाने
िे विए दो-िीन चम्मच िच््ा दूध और इिनी

ही मात््ा म्े शहद िेिर
इसिा वमश््ि बना िे्। इस
वमश््ि िो अपने चेहरे, गद्टन
िे साथ शरीर िे खुिे भागो्
पर िगाएं और अपनी
अंगुवियो् से सि्कुिर मोशन
मे् माविश िरे्। आधे िंटे

बाद पानी से धो डािे्। आप इसे वदन मे् दो बार
अप्िाई िर सििी है्।  

4अगर आपिी क्सिन ड््ाय है िो एि चम्मच
िाजे दही म्े आधा चम्मच िच््ा शहद वमिािर
बने वमश््ि िो अपने चेहरे और गद्टन पर
िगािर 10-15 वमनट िि माविश िरे्। इसे
थोड़ी देर बाद पानी से धो डाि्े। आप इसे दो-
िीन वदनो् िि वनयवमि र्प से िगा सििी है्।
यह आपिी त्िचा िी रंगि मे् वनखार िाने िे
साथ ही उसिो बहुि िोमि भी बनाएगा। 

4शहद से बना मास्ि, क्सिन िो िई िरह से
िाभ पहंुचािा है। इसिे विए चोिर म्े शहद
और गुिाब जि डाििर मास्ि बना िे्। इस
मास्ि िो अपने िेस पर अच्छे से िगािर
सूखने िि िगा रहने दे् और बाद मे् िाजे साि
पानी से धो डािे्। a प््स््ुति: सहेली फीचस्स

ह अजीब-सा विरोधाभास है वि व्यक्ति
वजससे सबसे अवधि जुड़ाि महसूस िरिा
है, उसिे मन म्े उसी िे विए सबसे ज्यादा
संशय और सिाि भी उठिे है्। यहां असिी

समस्या वरश्िो् िी नही्, मन िी उिझनो् से जुड़ी होिी है, वजन्हे्
सही ित्ि पर सुिझाना बहुि जर्री है, अन्यथा इनिी िजह से
स्ट््ेस और एंग्जायटी जैसी मनोिैज््ावनि समस्याएं पैदा हो जािी
है्। िोई व्यक्ति अपने वरश्िो् मे् स्ियं िो त्यो् असुरव््िि महसूस
िरिा है, ऐसी जवटि मनोदशा से बाहर वनििने िे विए त्या
िरना चावहए, हम सभी िो इसे जर्र जानना-समझना चावहए।
इस समस्या से िोई भी हमारा अपना या हम स्ियं भी विर सििे
है्। देखा जािा है, मवहिाएं इस िरह िी समस्या से ज्यादा विरिी
है्, त्यो्वि िे अवधि भािुि होिी है्, समाज मे् भी पुर्षो् िी
िुिना म्े उनिे अनुिूि पवरक्सथवियां िम होिी है्। 

दांपतंय जीवन की उलझनें  
आमिौर पर ऐसा देखा जािा है वि बाहरी रंग-र्प और शैि््विि
योग्यिा आवद िो िेिर अगर िोई व्यक्ति अपने जीिनसाथी िी
िुिना मे् खुद िो िमिर महसूस िरिा है िो उसिे मन मे् हमेशा
इस बाि िी वचंिा सिािी रहिी है वि िही् मेरा पाट्टनर मुझे
नापसंद िो नही् िरिा? ऐसे मे् पवि या पत्नी दोनो् मे् से विसी एि
िे मन म्े यह डर बना रहिा है वि िही् मेरा जीिनसाथी मुझे छोड़
िो नही् देगा?
क्या करे् : आप दोनो् मे् से वजसिे मन मे् वरजेत्शन िा भय हो,
उसे अपने साथी से खुििर बाि िरनी चावहए। दोनो् िी यह
वजम्मेदारी बनिी है वि आप अपने पाट्टनर िे मन म्े वछपे डर िो
दूर िरने िी िोवशश िरे्, उसिी िमजोवरयो् िो नजरअंदाज
िरिे हुए अच्छी आदिो् िी प््शंसा

िरे् और अपनी पॉवजवटि बािो्
से अपने जीिनसाथी िा

मनोबि बढ़ाएं।
पैरेंरटंग से 

जुड़ी असुरकंंा  
अवधििर पैरे्ट्स
अपने टीनएजर
बच््ो् िे व्यक्तित्ि
और व्यिहार िे
प््वि सशंविि
रहिे है्। उन्हे्
हमेशा इस बाि िी वचंिा सिािी है वि पीयर
प््ेशर िे िारि िही् हमारे बच््े गिि
आदिो् िे वशिार ना हो जाएं, विर िुछ
समय िे बाद बच््े जब िवरयर म्े सैटि हो
जािे है्, िो पैरे्ट्स िो यह वचंिा सिािी है वि
हमारे बच््े अगर जॉब िी िजह से दूसरे

शहरो् मे् चिे जाएंगे, िो बुढ़ापे मे् हमारी
देखभाि िौन िरेगा? युिा हो रही संिान िे पैरे्ट्स

िे मन मे् स्िाभाविि र्प से ऐसी बाि्े आिी है्।

क्या करे् : ऐसी समस्या से बचने िे विए आप छोटी उम्् से ही
अपने बच््ो् िे साथ वनयवमि र्प से बािचीि िी आदि
वििवसि िरे्, उनिे विए अनुशासन िे स्पष्् वनयम बनाएं,
उनिे साथ आपसी विश््ास और प्यार िा वरश्िा िायम िरे्,
िावि िे आपसे अपनी समस्याओ् पर खुििर बािचीि िर
सिे्। आपिे बच््े आपिो इनवसत्योर नही् िीि होने दे्गे।  
पंंोफेशनल संबंधों से जुड़ी परेशारनयां  
िॉक्निडे्स िी िमी िे िारि प््ोिेशनि जीिन मे् िई बार िोगो्
िो वरजेत्शन िी प््ॉब्िम झेिनी पड़िी है। इससे उनिे मन मे्
हीन भािना पनपने िगिी है और ऑविस मे् िे दूसरो् िी िुिना
मे् स्ियं िो इनवसत्योर महसूस िरिे है्।
क्या करे् : ऐसी क्सथवि मे् अपनी िमजोवरयो् िे बारे मे् सोचिर

वचंविि होने िे बजाय सचेि
िरीिे से उन्हे् दूर िरने िी
िोवशश िरे् और सिारात्मि
सोच रखने िािे िोगो् से
वनिटिा बढ़ाएं।
दोसंंी में बढ़ती दूररयां 
िुछ िोग अपने दोस््ो् पर
भािनात्मि र्प से बहुि
ज्यादा वनभ्टर होिे है्, िे अपने
हर वनि्टय उनसे पूछ िर िेिे
है्, ऐसे मे् जब दोस्् उनिे
साथ नही् होिा िो उन्हे् बहुि

िबराहट होिी है। िई बार दोस्् िी नाराजगी िे डर से िे उसिी
हर बाि मान िेिे है् और उससे भी ऐसी ही उम्मीद रखिे ह्ै। ऐसे
मे् जब िभी व्यस््िा िी िजह से दोस्् उनिे विए समय नही्
वनिाि पािे िो ऐसे िोग यह सोचिर वचंविि हो जािे ह्ै वि अब
हमारी दोस््ी खिरे म्े पड़ गई है।
क्या करे् : दोस््ो् िे प््वि ज्यादा पजेवसि होने िी आदि से बचे्,
उन्हे् थोड़ा पस्टनि स्पेस दे्, खुद भी नए िोगो् िी िरि दोस््ी िा
हाथ बढ़ाएं, खुश रह्े और खुवशयां बांटे्। a

प््स््ुति : तिनीिा

य

श

कुछ लोग अपने रिश्ते को बहुत ज्यादा तिजीह देते है्। रिश्ते जिा से
कमजोि हुए नही् रक ऐसे लोग बहुत रिचरलत हो जाते है्। कभी-कभी तो
इनके मन मे् रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना गहिे तक बैठ जाती
है। ये अपनो् के प््रत हमेशा सशंरकत िहते है् रक हम इन्हे् खो ना दे्।
लोगो् के मन मे् इस तिह रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना क्यो्
आती है? अपने रिश्ते कैसे हमेशा सहेजे िखे्? बहुत जर्िी सलाह।

पस्सनल फोटोग््ाफ वंयसंकतगत संपनंंि होते हैं, इसनलए उनंहें पनरवार के नलए ही
सीनमत रखंे। इि फोटोगंंाफ का वेब पर इसंंेमाल करिा ठीक िहीं है। इसके
अलावा आपकी पानरवानरक तथंवीरों में नकसी की भी नदलचथंपी िहीं होती। भला
कौि आपको जाििे से पहले आपके पनरवार की तथंवीरंे देखिा चाहेगा?
इसनलए सब कुछ साधारण रखंे और नसफंफ अपिे अकेले की तथंवीर पोथंट करें।
हमेशा अपिे अकाउंट को नसकंयोर रखें तानक कोई भी आपकी तथंवीर के साि
कुछ बदलाव ि कर सके। 

पाररवाररक फोटो ना करंे शेयर

शहद या हनी ऐसा नेचुरल प््ोडक्ट 
है, जो स्किन िेयर मे् बहुत यूजफुल
होता है। हर तरह िी स्किन िे ललए
परफेक्ट हनी िो अगर सही तरीिे
से अप्लाई लिया जाए तो िई तरह

िी स्किन प््ॉब्लम्स िो दूर लिया जा
सिता है। साथ ही इससे स्किन
सॉफ्ट और ग्लोइंग भी बनती है।
आपिे ललए िुछ यूजफुल लटप्स।

िवर क्टोरी
जवजित््ा दर्गन आनंद

जरलेशनजशप एक्सपट्ग जरश्तो् मे् क्यो् आती है
असुरक््ा िी भावना

अकसर हम दूसरों को नियंनंंित करिे में या उि चीजों को बदलिे
में अपिी एिजंंी िषंं करते हैं, जो हमारे बस में िहीं हैं, इससे
हमारा मूड खराब होता है। इसी पंंकार हम दूसरों को उिकी
मुसीबत के समय उनंहें तरह-तरह की सलाह और उपदेश देते हैं,
लेनकि जब अपिे पर बीतती है तो घबरा जाते हैं। उदासी मंे
डूबकर हार मािकर बैठते हैं। कहा भी गया है ‘परोपदेशो
पांनडतंयम’। अचंछा होगा नक हम अपिे आस-पास के लोगों की
पनरसंथिनतयों पर सवाल उठािे के बजाय उिसे सबक लंे। दूसरों
को सुधारिे में वकंत बबंााद ि करें बसंकक खुद को उनंित करिे के
नलए ततंपर रहंे।

खुद पर दें धंयान

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्मेटोलॉजजक्ट 



खबर संकूूेप
महातूमा जूयोलतबा फुिे की
जयंती पर होूगे कायूयकूूम
भिवानी। तशक््ा के अग््दूि िहात्िा
ज्योतिबा फुले की जयंिी के
उिलक्््य िे् साि तदवसीय काय्ाक््ि
आयोतजि हो्गे। नवदुग्ाा सेवा
सहयोग संस्रा के संस्रािक सुरेश
सैनी ने बिाया तक िहात्िा ज्योतिबा
फुले की जयंिी के उिलक्््य िे्
संस्रा, िहात्िा ज्योतिबा फुले
स्िोर्स्ा अकेडिी, सैनी तवचार िंच
व अन्य सािातजक संस्राओ् के
ित्वाधान िे् साि तदवसीय
काय्ाक््ि िांच से शुर् हो्गे।

आएएसएस संसूथापक डॉ.
हेडगेिार को िकया नमन
भिवानी। राष््््ीय स्वयंसेवक संघ
के संस्रािक डॉ. केशव बतलराि
हेडगेवार की जयंिी िर भाजिाईयो्
ने उनके तचत्् के सिक्् िुष्ि अत्िाि
कर उन्हे्श््द््ांजतल दी। श््द््ांजतल
अत्िाि करिे हुए भाजिा नेिा
रीतिक वधवा ने कहा तक िािृभूति
को तन:स्वार्ा-सित्िाि ,भारिीय
संस्कृति के िरि उिासक ,राष््््
सेवा के प््िीक, तवश्् के सबसे बड्े
स्वयंसेवी संगिन ‘राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ’ जैसे वटवृक्् की
नी्व रखने वाले डॉ. केशव
बतलराि हेडगेवार की जयंिी िर
उन्हे् निन तकया। 

शूूेषूू चलरतूू से लिवूय समाज
का होगा लनमूायण : िसुिा
भिवानी। श््ेष्् चतरत्् से ही तदव्य
सिाज का तनि्ााण हो सकिा है, ये
उद््ार प््जातििा ब््ह्िाकुिारी ईश््रीय
तवतव की कादिा शाखा के
ित्वावधान िे् दादी सेढ िेले ि्े
चैिन्य िांकी एवं चतरत्् तनि्ााण
आध्यान्तिक प््दश्ानी िे् के््त््ीय
प््भारी राजयोतगनी ब््ह्िाकुिारी
वसुधा बहन ने व्यक्ि तकए। 

शहाित िेने िािे रामचंदूू
लिदूूाथूूी को लकया नमन
भिवानी। देश की आजादी के तलए
13 वष्ा की उम्् ि्े शहीद होने वाले
देवतरया के लाल रािचंद्् तवद््ार््ी
की शहादि एक तिसाल है, जनिा
बालक रािचंद्् की शहादि िर गव्ा
िहसूस करिी है्। देश के प््ति
उनका त्याग एवं बतलदान युवाओ्
को प््ेतरि करिा है, ये बाि नगर
ितरषद िूव्ा चेयरिैन िािनचंद
प््जािति व भारिीय प््जािति
तहरोज ऑग््ेनाइेजशन के
सहसंस्रािक रिेश टांक ने
सोिवार को शहीद रािचंद्् तवद््ार््ी
की जयंिी िर खाड्ी िहोल्ला न्सरि
टांक के तनवास िर उनके तचत्् िर
िुष्ि अत्िाि करिे हुए कही। 

‘लकसान लहत मेू अनेक
योजनाएं िागू करिाई’
भिवानी। िूव्ा उििुख्यिंत््ी दुष्यंि
चौटाला ने कहा तक जजिा ने
सरकार िे् भागीदारी तनभािे हुए
तकसानतहि िे् अनेक योजनाएं लागू
करवाई। जजिा की सरकार िे्
सफल भागीदारी के चलिे तकसानो्
को 48 घंटो् ि्े उनके खािो् ि्े
फसलो् का भुगिान हो जािा है।
इसके अलावा अनेक योजनाओ्
को ऑनलाईन करवाया, तजनका
लाभ प््देश की जनिा घर बैिी उिा
रही है। िूव्ा उििुख्यिंत््ी सोिवार
को शहर िे् अनेक स्रानो् िर
जनसभाओ् को संबोतधि कर रहे
रे। चौटाला ने कहा तक आगािी
लोकसभा चुनाव को लेकर जजिा
ने िूरी िरह से किर कस ली है।
सोिवार को िूव्ा उििुख्यिंत््ी ने
करीबन दो दज्ान स्रानो् िर
जनसभाओ् को संबोतधि कर राव
बहादुर तसंह के िक्् ि्े ििदान की
अिील की। 

रोहतक, मंगििार, 2 अपूूैि 2024
11लििानी-िूिमharibhoomi.com
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जैसे-जैसे गि््ी आ रही है, वैसे-वैसे
शहर िे् िेयजल सिस्या भी बढ् रही
है। िेयजल की सिस्या गहराने के
चलिे नागतरक खासे िरेशान है िरा

बार-बार अतधकातरयो् से सिाधान
की गुहार लगाने के अलावा सड्को्
िर उिरकर रोष जिाने को भी
िजबूर है, िातक प््शासन का ध्यान
नागतरको् की सिस्याओ् की िरफ
जाए िरा उन सिस्याओ् का

सिाधान हो, ऐसा ही िािला
सोिवार को हनुिान ढाणी क््ेत्् िे्
देखने को तिला, जहां िेयजल
सिस्या से िरेशान नागतरको् का
गुस्सा फूटा िरा रोष स्वर्ि िटका
फोड् प््दश्ान कर रोष जिाया।  इस

दौरान क््ेत्् की ितहलाओ् ने स्िष््
चेिावनी दी तक उनकी िेयजल की
सिस्या का सिाधान नही् हुआ िो वे
ििदान से तकनारा करे्गी। प््दश्ान
कर रही तबिला, लक्््िी देवी, रेणु,
अतनिा, कैलाशो, िीना, सुिन,
शीला, सुंदर, रािप्यारी, िंजू,
आशा, िूजा, लतलिा, िीना, िूजा,
सरला ने बिाया तक सैनीिुरा व
सुगलान ढ्ाणी क््ेत् ् िे् तिछले
करीबन एक िाह से िेयजल की
सिस्या ने तवक््ाल र्ि ले तलया है
िरा िेयजल सिस्या इिनी गंभीर
हो चुकी है उन्हे् िानी की एक बूंद
के दश्ान हुए कई-कई तदन बीि
जािे है। उन्हो्ने कहा तक

हैडिंि के खारे िानी के प््योग के
चलिे क््ेत्् िे् त्वचा की बीिातरयां
फैल रही है। ितहलाओ् ने कहा तक
बार बार तशकायि देने िर सिस्या
का सिाधान नही् हो रहा।

वोट डालने के ललए लकया प््ेलित
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लोकसभा चुनाव ि्े तजला िे्
अतधक से अतधक ििदान को लेकर
तजला िे् स्वीि प्लान िैयार तकया
गया है। एडीसी हत्षाि कुिार को
स्वीि अतभयान का तजला नोडल
अतधकारी  िरा प््त्येक गतितवतध के
तलए अलग.अलग नोडल अतधकारी
भी तनयुक्ि तकए गए ह्ै। सभी
सहायक तरटतनंग्ा अतधकारी
अिने.अिने संबंतधि तवधानसभा
क््ेत्् िे् स्वीि अतभयान को सही ढंग
से अिलीजािा िहनाना सुतनत््शि
करे्गे। तजला तनव्ााचन अतधकारी

नरेश नरवाल ने सभी नोडल
अतधकातरयो् व संबंतधि तवभागो् को
स्वीि के िहि अतधक से अतधक
गतितवतधयां आयोतजि करने के
तनद््ेश जारी है्। उल्लेखनीय है तक

लोकिंत्् की िजबूिी के तलए
अतधक से अतधक ििदान जर्री
होिा है। यातन चुनाव िे् तजिनी
जनिा की भागीदारी अतधक होगीए
प््जािंत्् उिना ही िजबूि होगा।

युिाओू को लििाई नशे से िूर रहने की शपथ

बेटी बचाओ, बेटी पढूाओ
को िेकर लनकािी रैिी

बहल। रीरीसी मेमोसरयल कॉलेर की एनएसएस इकाई की ओर से सुिीिास
गांि मे् सात सदिसीय सशसिर के छठे सदन मसहला सशक्कतकरण पर केन्स््दत रहा।
स्ियंसेिको् ने बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ असभयान के तहत रैली सनकाली ि लोगो्
को बेटी को सशस््कत कर सक््म बनाने का संदेश सदया। सोमिार को काय्जक््म मे्
स्ियंसेिको् ने लोगो् को योग से रुड्ने के सलए प््ेसरत सकया। स्ियंसेिको् ने योग
का रेमो सदखाकर लोगो् को स्िास्थ्य रक््ा के सलए प््सतसदन योग करने की नसीहत
दी। िही् मसहला सशक्कतकरण पर बल देते हुए कहा सक आर मसहलाएं हर क््ेत््
मे् पुर्षो् से बराबरी पर है। सशक््ा, सचसकत्सा, खेल, रारनीसत ससहत हर क््ेत्् म्े
मसहलाओ् का अग््णी योगदान देखने को समल रहा है। स्ियंसेिको् द््ारा लोगो् को
रीिन मे् पेड् पौिो् का महत्ि बताया और गांि के सिसभन्न साि्जरसनक स्थलो् पर
पौिरोपण सकया। 

लिदूूािय मेू हिन-यजूू के साथ पूूिेश उतूसि की शुरूआत
बवानीखेड़ा। बिानीखेड्ा के रारकीय मॉरल संस्कृसत िमा सिद््ालय मे् प््िेश उत्सि
का आगार हुआ। इस उत्सि से पहले प््ाचाय्ाज संतोष भाकर ने सिद््ालय मे् हिन-
यज्् करिाया। हिन-यज्् म्े पंसरत एिं सशक््क महेन्द्् कुमार ने मंत््ोचारण कर
सिद््ालय को पसित्् करने का काय्ज सकया और हिन की लपटे् खुले आसमान को
छूकर पूरे पय्ाजिरण को शुद्् करने का काय्ज कर रही थी। हिन यज्् म्े काय्जकारी
बीईओ आनंद कुमार शम्ाज, सुंदर अत््ी ससहत समूचा सिद््ालय स्टाफ, एसएमसी
सदस्य, सिद््ाथ््ीगण मौरूद थे। समारोह मे् मंच संचालन प््िक्ता निीन कुमार,
दीपाली प््काश ने सकया। परीक््ा पसरणाम मे् प््थम, स््दतीय, तृतीय आने िाले सिद््ास्थजयो्
को सम्मासनत सकया। काय्जक््म मे् कस्बा के प््ाथसमक पाठशालाओ् के सिद््ास्थजयो् को
भी प््ाचाय्ाज, स्टाफ ि सुंदर अत््ी ने सम्मासनत सकया। िही् काय्जकारी बीईओ आनंद
कुमार शम्ाज ने बताया सक खंर बिानीखेड्ा के सभी रारकीय सिद््ालयो् मे् प््िेश
उत्सि मनाया है। सभी सशक््को् को सिद््ालय मे् छात्् संख्या मे् बढ्ोतरी करने के
आदेश सदए है्, सरसका असर सदखाई दे रहा है। 

बरािीखेड्ा। िाजकीय मॉडल संसंकृति वमा तवदंंालय में पंंवेश उतंसव व समंमान
समािोह में समंमातनि कििे अतितथ। फोटो:हजरिूिम

जी लिट््ा वैिी स्कूि मे् हवन के साथ नए सत्् का शुभारंभ

हवन से पर्यावरण के सयथ-सयथ
आत्मिक शुद््तय भी होती : प््यचयर्ा
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जी तलट््ा वैली तवद््ालय प््ांगण िे्
सनािन संस्कृति के अनुर्ि वैतदक
तवतध तवधान से हवन द््ारा नए
शैक््तणक सत्् 2024.25 का प््ारंभ
तकया गया। तवद््ालय प््बंधन
काय्ाकातरणी के उिप््धान
सत्यनारायण तित््ल, ट््स्टी अिन
गग्ा, शैक््तणक तनद््ेतशका तदव्या गग्ा,
प््शासक एसके हलवातसया,
प््ाचाय्ाा डॉ. सुिन यादव,
उिप््ाचाय्ाा डॉ. िुष्िलिा यादव
सििे सभी तशक््क.तशत््ककाओ् व
तवद््ात्रायो् ने हवन ि्े आहुतियां
डाली। सभी तवद््ात्रायो् को यज्् का
प््साद प््दान कर नए सत्् की
शुभकािनाओ् के सार, नई कक््ा िे्
प््वेश िाने िर स्वागि तकया गया।
तहन्दी प््वक्िा सुषिा सौिण्ाा ने हवन
के िहत्व िर अिने तवचार
तवद््ात्रायो् के सार सािा तकए।
प््शासक एसके हलवातसया ने
अिने वक्ििव्य िे् कहा तक तशक््ा िे्
हवन का उदेश्य बच््ो् ि्े आस्रा

िरा स्वालंबन की स्रािना व
सदतवचारो् को जागृि करना है।
हवन से अिने आस.िास िौजूद
नकारात्िक ऊज्ाा सिाप्ि होिी है
और वािावरण िे् सकारात्िक ऊज्ाा
का प््वाह होिा है। प््ाचाय्ाा डॉ. सुिन
यादव ने तवद््ात्रायो् को संबोतधि
करिे हुए कहा तक यज्् द््ारा सुगंतधि
िौत््षक द््व्यो की अन्नन एवं वायु के
िाध्यि से सिस्् संसार के कल्याण

के तलए तवितरि तकया जािा है।
इससे िय्ाावरण के सार.सार
आन्तिक शुद््िा भी होिी है। अिने
सिनो् को साकार करने के तलए सत््
के आरंभ से ही दृढ तनश््यी होकर
तनरंिर सत्् प््यास करिे रहना होगा।
उन्होने बिाया तक गि वष्ा का
शैक््तणक सत्् बहुि ही शानदार रहा।
इस अवसर िर सभी स्टाफ  सदस्य
व तवद््ार््ी उिन्सरि रहे।

जिरािी। हवन के साथ नए सतंं का शुिािंि किवािे हुए।

सभी विद््ाव्थियो् को यज््
का प््साद प््दान कर नए
सत्् की शुभकामनाओ् के
साथ, नई कक््ा मे् प््िेश
पाने पर स्िागत वकया

राजकीय तवद््ालय तमत््ाथल मे् करवाया हवन
भिवानी। िीर शहीद सुरेश कुमार रारकीय िसरष्् माध्यसमक सिद््ालय
समत््ाथल मे् प््ाचाय्ज रार रानी की देखरेख मे् हिन.यज्् के साथ प््िेश उत्सि
मनाया। हिन.यज्् मे् पंसरत सुरेश शम्ाज ने मंत््ोच््ारण के साथ आहुसत राली।
स्कूली छात््ो् ने सरकारी स्कूल मे् असिक से असिक बच््ो् को दासखला देने के
सलए गांि मे् रागर्कता रैली सनकाली। रैली गांि की प््त्येक गसलयो् से
सनकलते हुए स्कूल प््ांगण मे् संपन्न हुई। रैली के दौरान उपक्सथत अध्यापको्
ने ग््ामीणो् को अपने बच््ो् का स्कूल मे् दासखला सदलाने के सलए रागर्क
सकया तथा सरकारी स्कूलो् म्े सिद््ास्थजयो् को दी राने िाली सुसििाओ् के बारे म्े
सिस््ार से रानकारी दी। इस अिसर पर स्कूल अध्यासपका कृष्णा ससिाच,
ऊमा, संदीप, कास्तजक, परमानंद, सुसमत््ा, दीसपका, मंरू, अनीता, रोगेन्द््, प््मोद,
कमलेश, कृष्णा, रमुना, ममता, अनीता ि अन्नु समेत सभी स्टाफ सदस्य ि
सिद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

राजकीय िलरषूू कनूया माधूयलमक लिदूूािय जाटू
िुहारी मेू नििरूय का हिन से िकया शुिारंि

भिवानी। रारकीय िसरष््
माध्यसमक सिद््ालय राटू
लुहारी मे् प््िेश उत्सि मनाया
गया। प््िेश उत्सि मे् सिद््ालय
मे् हिन सकया गया सरसमे्
आचाय्ज सुशील शास््््ी द््ारा
हिन संपन्न करिाया गया।
सिद््ालय मे् आए नए छात््ो् का सतलक लगाकर ि फूल माला पहनाकर स्िागत
सकया गया। प््ाचाय्ाज   पुष्पा रोशी ने बताया सक सभी सिद््ालयो् मे् प््िेश उत्सि मनाया
रा रहा है सरसका उद््ेश्य सिद््ालय मे् नामांकन बढ्ाना और ड््ाप आऊट बच््ो् को
सिद््ालय मे् लेकर आना है। प््ाचाय्ाज ने कहा सक यह सुसनस््ित सकया राएगा सक
कोई भी छात््ा सशक््ा से िंसचत न रहे। सिद््ालय मे् नामांकन बढ्ाने ि ड््ाप आउट बच््ो्
की पहचान करने के सलए सिद््ालय प््बंिन ससमसत, ग््ाम पंचायत और ग््ामीण
पूरेरोर शोर से काय्ज कर रहे है। 

बच््ो् को माला पहनाकर मनाया प््वेश उत्सव
भिवानी। रारकीय िसरष््
माध्यसमक सिद््ालय, पालुिास
मे् आर  प््ाचाय्ज रारकुमार
शम्ाज की अध्यक््ता मे् प््िेश
उत्सि मनाया । इस अिसर
पर मुख्य असतसथ के र्प मे्
सरला मौसलक सशक््ा असिकारी
संतोष नागर ने सशरकत की।
सि्जप््थम प््ाचाय्ज द््ारा संतोष
नागर री का बुके देकर स्िागत सकया गया ि अन्य सिद््ालयो् से आए अध्यापको्
ि बच््ो् के असभिािको् का भी स्िागत फूल माला से सकया गया। प््िेश उत्सि पर
अपने संबोिन मे् संतोष नागर ने कहा सक यह सशक््ा का मंसदर सभी मंसदरो् से ऊपर
है यहां बच््ो् को रो ज््ान समलता है िो सकसी मंसदरो् म्े या सत्संग मे् नही् समलता है।
इस अिसर पर सििालय के प््ाचाय्ज रारकुमार शम्ाज ने बच््ो् का स्िागत करत ेहुए
कहा सक यहां बच््ो् को सपछले स्कूल से भी अच्छा िातािरण समलेगा। बच््ो् का फूल
माला के साथ साथ उनको मुफ्त सकताबे् भी दी गई।

चंदन तिलक के साथ तकया छात््ो् का स्वागि
भिवानी। नए शैक््सणक सत््
की शुर्आत के साथ ही
प््देश भर के सरकारी ि
गैर सरकारी सशक््ण
संस्थानो् म्े  सोमिार को
प््िेश उत्सि बड्े उत्साह के
साथ मनाया गया। हनुमान
ढाणी क्सथत सििेकानंद हाई
स्कूल मे् गीता पाठ के साथ
हमारी परम्परा और हमारी संस्कृसत के मुतासबक प््िेश उत्सि मनाया गया। इस
दौरान सिद््ास्थजयो् का स्िागत पुष्प िष्ाज एिं सतलकर लगाकर सकया। अपने सम्मान
से सिद््ाथ््ी भी काफी खुश ि नए उत्साह मे् नरर आए। सिद््ालय संचासलका सासित््ी
यादि ने कहा सक प््देश भर मे् आर से नए शैक््सणक सत्् का आगार हो गया। नए
सत्् मे् सििेकानंद हाई स्कूल मे् चंदन सतलक,रोली, मां सरस्िती पूरा अच्जना,गीता
के आष््ादश श्लोक उच््ारण के साथ सिद््ास्थजयो् का असभनंदन सकया गया है।

हर मतिाता करेू मतिान:एसडीएम
हरिभूरि न्यूज8तोशाि

सहायक तनव्ााचन अतधकारी एवं
एसडीएि िनोज कुिार दलाल ने
आिजन से लोकसभा चुनाव िे्
ज्यादा से ज्यादा ििदान करने की
अिील की है। उन्हो्ने स्वीि टीि को
शि-प््तिशि ििदान के तलए
योजना बनाकर अतभयान चलाने के
तनद््ेश तदए। एसडीएि सोिवार को
उििंडल भवन िे् न्सरि काय्ाालय
िे् ििदान के प््ति जागर्किा
अतभयान को लेकर गतिि स्वीि
टीि की बैिक ले रहे रे। 

एसडीएि ने कहा तक लोकिंत््
के िहािव्ा ि्े प््त्येक ििदािा की
ििदान करने की तजम्िेदारी है।
िजबूि लोकिंत्् के तलए सभी
ििदािा बेतििक होकर अिने
ििातधकार का प््योग अवश्य करे्

िरा लोकसभा चुनाव ि्े तवशेष
प्लान िैयार कर ििदान प््तिशि
बढ्ाया जाए। उन्हो्ने कहा तक लोगो्
को स्वीि गतितवतधयो् के िाध्यि से
जागर्क तकया जाए। 

उन्हो्ने कहा की कॉलेजो्,
स्कूलो्, ग््ाि िंचायिो्, आंगनवाड्ी
के्द् ्ो्, स्वास्थ्य तवभाग आतद ि्े
ििदािा जागर्किा काय्ाक््िो् के
िाध्यि से ििदािा बनने िरा वोट

देने के तलए जागर्क तकया जाए।
उन्हो्ने कहा तक नागतरक अस्ििाल
िोशाि सतहि सीएचसी कैर् व
तिरान, िीएचसी संडवा, बुशान
आतद के्द््ो् िे् एएलएि व आशा
वक्कस्ा की भागेदारी के सार स्वीि
काय्ाक््ि तकए जाएं। स्वीि टीि के
सदस्य खंड तशक््ा अतधकारी तवजय
कुिार सतहि अन्य अतधकारी और
कि्ाचारी िौजूद रहे।

शीतिा अषूूमी पर
मलहिाओू ने की पूजा 
लोहारू। सोिवार को लोहार् शहर
िे् शीिला सप्ििी का त्योहार
धूिधाि से िनाया गया। इस दौरान
ितहलाओ् ने अल सुबह श््ी
िंचिुखी हनुिान िंतदर, िुराना शहर
के िािा शीिला िंतदर और अनाज
िंडी ितरसर िे् िािा शीिला की
िूजा अच्ाना की। बिा दे् तक होली के
त्यौहार के बाद चैत्् िाह की कृष्ण
िक्् की सप्ििी व अष््िी को िािा
शीिला की िूजा अच्ाना की जािी
है। िािा शीिला के िंतदरो् िे् भोर
होने के सार ही ितहला श््द््ालुओ्
की भीड् जुटने लगी।  ितहलाओ् ने
िािा शीिला की जल, हल्दी और
हलुवा-िूड्ी अत्िाि कर अिने
ितरवार की सलाििी की दुआ िांगी।
सिाजसेवी जगदीश जायलवाल ने
बिाया तक िुराना शहर के िािा
शीिला िंतदर का जीण््ोद््ार 
करवाया गया।

एक माह से पेयजि समसूया ने लिया लिकराि रूप: कूूेतूूिासी

पेयजल सिस्या को लेकि िरहलाओ् का फूटा गुस्सा
रनव्वतिान सांसद ने कैर्, ईशिवाल
बापोड्ा व तोशाि िंडल की ली बैठक

तोशाम। सोमिार को सनित्जमान सांसद एिं भारपा के सभिानी-महे्द््गढ् लोकसभा
क््ेत्् से प््त्याशी िम्जबीर ससंह ने तोशाम सििानसभा मे् कैर्, ईशरिाल, बापोड्ा ि
तोशाम मंरल के काय्जकत्ाजओ् की बैठक ली। उन्हो्ने काय्जकत्ाजओ् को प््त्येक
मतदाता से मतदान करिाकर शत-प््सतशत मतदान करिाने और अपने बूथ पर
ध्यान देने की अपील की। तोशाम की पंराबी िम्जशाला मे् उपक्सथत काय्जकत्ाजओ् को
संबोसित करते हुए िम्जिीर ससंह ने कहा सक प््िानमंत््ी मोदी की काय्जशैली का कोई
रिाब नही्, िे देशसहत मे् सदन-रात काय्ज करने मे् लगे हुए है्, रब से मोदी के हाथो्
मे् देश की बागरोर आई है तब से भारत देश सिकससत देशो् की तुलना मे् सनरंतर
प््गसत कर रहा है।  इस दौरान भारपा नेता असनल शम्ाज ने कहा सक काय्जकत्ाज इसे
लोकसभा का चुनाि न समझे, बक्लक एक पंच के चुनाि की तरह एक-एक मत का
भारपा के पक्् मे् मतदान करिाएं। इस अिसर पर बीरीसी चेयरपस्जन प््सतसनसि
सोनू पंघाल, कुलदीप पायल, मास्टर अश््नी महता, रामफल टाला, सुनील सुरा,
पिन छपासरया, एरिोकेट असमत अलखपुरा आिद मौरूद रहे।

जिरािी।

पेयजल

समसंया को

लेकि तविोध

जिािी

मतहलाएं। 

तोशाम। मीतिंग में तिशा तनिंंेश िेिे एसडीएम िलाल। फोिो:  हतििूिम

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

युवा जागृति एवं जनकल्याण तिशन
ट््स्ट द््ारा िहात्िा ज्योतिबा फूले
धि्ाार्ा ट््स्ट के सहयोग से तिछले
लंबे सिय से नशा िुक्ि भारि के
िहि एक तवशेष अतभयान चलाया
हुआ है। तजसके िहि देश भर िे्
तवतभन्न स्रानो् िर जाकर युवाओ्
को नशे से दूर रहने का संकल्ि
तदलाया जा रहा है। 

इसी कड्ी िे् िहात्िा ज्योतिबा
फूले धि्ाार्ा ट््स्ट के अध्यक्् रिेश
सैनी, खेिचंद वातलया व िय्ाावरण
प््हरी तवजय तसंहिार ने अयोध्या िे्

युवाओ् को नशे के दुष्प््भावो् से
अवगि करवािे हुए उन्हे नशे से दूरी
बनाने के तलए प््ेतरि करना है।
काय्ाक््ि ि्े सान्ननध्य स्रानीय
हनुिान जोहड्ी िंतदर के िहंि
बालयोगी िहंि चरणदास का रहा।
रिेश सैनी ने कहा तक इस अतभयान
का उद््ेश्य अतधक से अतधक लोगो्
को नशे को नशे के दुष्ितरणाि

बिाना रा, िातक नशा िुक्ि भारि
के स्वप्् को साकार तकया जा सके्।
उन्हो्ने कहा तक देश की िरक््ी एवं
उत्रान िे् युवाओ् की अहि भूतिका
है, लेतकन आज युवा नशे की गि्ा ि्े
फंसकर अिना व देश के भतवष्य िर
दाग लगा रहा है। युवाओ् को चातहए
तक स्वत्णाि भतवष्य के तलए स्वयं भी
नशे से दूर रहे ।

जिरािी। युवाओं को नशे के पंंति जागरंकिा अतियान चलाने की शपथ तिलािे हुए।

n युरा िागृजत एरं ििकल्याण जमशि
ट््स्ट िे िशा मुज्कत के जलए चलाया
जरशेष अजियाि

नशा युिाओू के लिए
अलिशाप : संिीप

नशा एक गंभीर सबमारी है। नशे की
लत इंसान का रीिन बब्ाजद कर
देती है। आर का युिा िग्ज लगातार
नशे की तरफ बढ् रहा है। इसे
रोकने के सलए सि्ज समार के
युिाओ् को आगे आकर प््त्येक
गांि मे् चौक एंि चौपालो् पर राकर
युिाओ् को नशा न करनी की शपथ
सदलाई राएगी। आर   पैतृक गांि
खरक कलां म्े नशा मुक्त असभयान
के तहत िानक रनकल्याण मंच के
प््देश अध्यक्् संदीप खरसकया ने
युिाओ् के समक्् कहे। उन्हो्ने कहा
सक आर नशे की लत लगाातार
बढ्ती रा रही है। इसे रोकने म्े
प््त्येक गांििासी सहयोग करके
इस गंभीर बीमारी से छुटकारा पाया
रा सकता है। 

n जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं
उपायुक्त िरेश िरराल के
जिर््ेशािुसार जिला मे् तैयार जकया
गया है स्रीप प्लाि

जागरूकता के लिए आयोलजत होूगे कायूयकूूम
इसी प््कार से सससिल सर्जन द््ारा सीएचसी, पीएचसी ि अन्य सरकारी सचसकत्सा
संस्थानो् पर रागर्कता के सलए प््चार सामग््ी लगिाई राएगी तथा काय्जक्त््म
आयोसरत सकए राएंगे। सरला खेल असिकारी युिाओ् को मतदान के प््सत
रागर्कता के सलए प््त्येक सििानसभा क््ेत््ो् म्े खेल प््सतयोसगताओ् का आयोरन
करिाया राएगा। सीएससी के सरला प््बंिक द््ारा सरला मे् प््त्येक सीएससी या
अटल सेिा के्द््ो् पर रागर्कता सामग््ी लगिाने के साथ.साथ िोटर कार्ज के
सलए ऑन लाईन रसरस्ट््ेशन के प््सत रागर्क सकया राएगा।

गलतलिलियां आयोलजत करने के लिए लिया समय
सरला नोरल असिकारी एिं एरीसी हस्षजत कुमार की देखरेख मे् तैयार सकए गए
स्िीप प्लान के तहत सिसभन्न कॉलेर ि चौण् बंसीलाल सिश््सिद््ालय द््ारा
सिद््ास्थजयो् को लोकसभा चुनाि मे् मतदान करने को लेकर अपने.अपने कै्पस मे्
सांस्कृसतकए खेलए सरबेटए क्किरए पोस्टर मेसकंग आसद प््सतयोसगताओ् ि
काय्जक्त््मो् आयोरन सकया राएगा। सशक््ण संस्थाओ् को गसतसिसियां आयोसरत
करने के सलए अलग.अलग समय सदया गया है। 



खबर संकंंेप

संवीप टीम ने मतदान के
हलए िकया जागरंक
चरखी दादरी। दादरी नरिािसभा
क््ेत्् के गांर रािीला मे् स्रीप टीम
द््ारा मतदाता जागर्कता अनभयाि
चलाया गया नजसके अंतग्ात
चौपाल मे् उपट्सथत बुजुग््ो् र
युराओ् को मतदाि के प््नत
जागर्क करते हुए कम प््नतरत
मतदाि राले क््ेत्् मे् अनिकानिक
मतदाि करिे का आह््ाि नकया।
मतदाि टीम िे जागर्कता
अनभयाि के अंतग्ात सोमरार को
रािीला के बस स्टै्ड, साहू पािा
चौपाल, सुरजाण पािा चौपाल,
छोटू िाथ आश््म र खेल के मैदाि
मे् उपट्सथत युराओ् र बुजुग््ो् को
मतानिकार र मतदाि के प््नत
जागर्क करते हुए 26 अप््ैल तक
रोट बिरािे र 80 रर्ा से अनिक
आयु राले बुजुग््ो् को घर से
मतदाि करिे की बात कही।

रोितक, मंगलवार, 2 अपंंैल 2024
12हभवानी-भूिमharibhoomi.com

केआर संकूल में िाशंषिकोतंसि
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घोनसयाि चौक ट्सथत  क ा िूमिाम
से मिाया गया। उत्सर म्े बतौर
मुख्यानतनथ प््बंिकानरी सनमनत र
प््नसद्् समाजसेरी संजय अग््राल
र उिकी िम्ापत्िी रीिा अग््राल
तथा श््ीनिरास र उिकी िम्ापत्िी िे
दीप प््ज्््रनलत करके समारोह की
रुर्आत की। 

उत्सर म्े मुख्यानतनथ संजय
अग््राल िे कहा नक बच््ो् की
मुस्काि बुलंद हौसलो् की उड्ाि है।
उन्हो्िे कह नक माता.नपता हमे् पंख
लगते है नरक््क हमे् उडऩा नसखाते
है। नजसके बाद नरद््ाथ््ी पर निभ्ार

रहता है नक रो नकतिी उड्ाि भर
सकते है। उन्हो्िे कहा नक नज प््कार
पन् ्कयो् को खुले आसमाि की
जर्रत होती है  रैसे ही नरद््ान्थायो्
को उड्िे के नलए नरक््ा की जर्रत
होती है। नरनरष्् अनतनथ नरिायक
घिश्याम सर्ााफ  र िगर पनररद
चेयरपस्ाि प््नतनिनि भरािी प््ताप
िे कहा नक नरक््ा के साथ.साथ

बच््ो् को संस्कार देिा भी जर्री है।
इस अरसर पर भारत माता मंनदर के
महंत माई , हिुमाि जोहड्ी मंनदर के
महंत चरणदास , न््तरेणी बाबा,
रोरेराला मंनदर के पंनडत प््दीप
भारद््ाजए समाजसेरी डा. परि
बुरािीराला, रैश्य महानरद््ालय के
प््ाचाय्ा संजय अग््राल,रेरा गुप्ता,
मिु तंरर आिद मौजूद रहे।

शिशिर में 40 लोगों ने िकया रकंतदान

हरिभूरि न्यूज,रभवानी

जर्रतमंद मरीजो् के नलए रक्तदाि
नरनरर नकसी जीरिबूटी से कम
सानबत िही् होते। जर्रतमंद मरीजो्
तक रक्त पहुंचाकर उिकी जाि
बचािे की सोच के साथ   पतराम
गेट ट्सथत फूला देरी स्कूल म्े
बदलार रेलफेयर सोसायटी द््ारा
रक्तदाि नरनरर का आयोजि नकया
गया। नरनरर मे् बतौर मुख्यअनतनथ
पहुंचे प््हलाद राय बंसल, राजेर

श््ीरास््र उफ्फ मीिू, मह्ेद्् नसंह िे
नरबि काटकर रक्तदाि नरनरर का
रुभारंभ नकया। 

इस दौराि 40 यूनिट रक्त
एकन््तत नकया गया। मुख्अनतनथयो् िे
रक्तदाताओ् को बैज लगाकर
सम्मानित नकया तथा उिका
उत्साहरि्ाि भी नकया। रक्तदाताओ्

को सम्मानित करते हुए अनतनथयो् िे
कहा नक देर म्े बहुत से मरीज ऐसे
हैए नजन्हे समय पर रक्त िा नमलिे
के कारण उन्हे जाि तक गंरािी
पड्ती है। ऐसे मे् इस प््कार के
रक्तदाि नरनरर ऐसे ही जर्रतमंद
मरीजो् के नलए जीरिबूटी सानबत
होते है। उन्हो्िे कहा नक रक्तदाि

नरनरर मे् िा केरल रक्तदाता प््रंसा
के पात्् होते है, बट्लक नरनरर के
आयोजक भी प््रंसा के पात्् है जो
नक इस प््कार की सराहिीय सोच के
साथ चलते है। ऐसे मे् प््त्येक व्यट्कत
को रक्तदाि जैसी मुनहम म्े
बढ्.चिक्र भाग लेिा चानहए। इस
मौके पर बदलार रेलफेयर
सोसायटी के प््िाि श्यामपाल िे
कहा नक मािर सेरा करिे का
रक्तदाि सरार्ेत््म तरीका हैए
क्यो्नक रक्तदाि कर हम नकसी
जर्रतमंद मरीज की जाि बचा
सकते है। उन्हो्िे कहा नक रक्तदाि
करिे से व्यट्कत के ररीर की रोग
प््नतरोिक क््मता और भी बढ्ती है।
उन्हो्िे कहा नक हमारे रक्तदाि करिे
से नकसी की जाि बच जाती है तो
इससे बड्ी पूजा र िम्ा दूसरा िही् 
हो सकता।

संवामी संमरिानंद मिाराज
की संमृहत में हंंतवेिी लगाई
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रामकृष्ण नमरि की स्थापिा एक मई
1897 को रामकृष्ण के परमनरष्य
स्रामी नररेकािंद िे की थी,
नजसका मुख्यालय कोलकत््ा के
बेलुड् मे् है। नमरि दूसरो् की सेरा
और परोपकार को ही कम्ा योग
मािता है, जो नहंदु िम्ा का महत्रपूण्ा
नसद््ांत है, ये बात न््तरेणी बाबा िे
रामकृष्ण मठ और रामकृष्ण नमरि
के प््मुख स्रामी स्मरणािंद महाराज
की स्मृनत मे् महम रोड ट्सथत िस्ारी
के िजदीक न््तरेणी रोनपत करिे के
दौराि कहे। 

उन्हो्िे बताया नक रामकृष्ण

नमरि के प््मुख स्रामी स्मरणािंद
महाराज ि े26 माच्ा को 95 रर्ा की
आयु मे् महासमानि ले ली थी।
उन्हो्िे बताया नक यह न््तरेणी
हरलदार कांता िेहरा िे अपिे
जन्मनदि पर स्रामी स्मरणािंद को
समन्पात कर रोनपत की है। उन्हो्िे
कहा नक नकसी भी संत-महापुर्र
की स्मृनत मे् पौिरोपण की मुनहम को
हम सभी को अपिािा होगा, तानक
संत-महापुर्रो् का आरीर्ााद
हमेरा स्रच्छ हरा के र्प म्े 
नमलता रहेगा। 

इस अरसर पर चंद््मोहि, पे््म
माली, िरे्द््, मिीराम, संजय सैिी
मौजूद रहे। 

िवन के साथ नवयुग संकूल
का नया शैकंंहिक सतंं शुरं

पंंवेश उतंसव पर िवन में दी आिुहत
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बीके रमा नरद््ालय म्े माता-नपता
को िरीि पाठ््ि््म से अरगत
कररािे के नलए काय्ाराला का
आयोजि नकया। काय्ाराला का
संचालि करिे राले मिोरैज््ानिक
नरक््क अनरिार कुमार र उिके
सहयोगी रासुदेर रहे।

मिोरैज््ानिक नरक््क,
परामर्ादाता एरं प््नरक््क अनरिार
कुमार काफी लंबे समय से नरक््ा
क््ेत्् मे् सेराएं दे रहे है्। उन्हो्िे बताया
नक अनभभारको् को बच््ो् की

क््मता अिुसार कैसे समझे, बच््ो् से
बातचीत करे्, उिकी समस्याओ् को
सुलझाएं, बच््ो् की र्नच को समझे्
र उसी नदरा मे् उिको नरन््कत करे्।
उन्हो्िे अनभभारको् को कक््ा िस्ारी
से दूसरी मे् लगाए गए िरीि
पाठ््ि््म एिसीएफ एनलम्ेट,
क्लास क्लैप यूनफयस द््ारा
प््कानरत पुस््को् के पाठ््ि््म की
अनिगम प््णाली से प््नरन््कत नकया।
प््ाचाय्ा पंकज कुमार नमश््ा िे

अनभभारको् का अनभिंदि नकया।
उन्हो्िे बताया नक एक नरद््ाथ््ी के
संपूण्ा नरकास मे् नजतिा योगदाि
गुर् का होता है, उतिा ही माता-नपता
का भी होता है। इस अरसर पर
प््बंिि सनमनत के उपाध्यक्् जोगे्द््
जांगड्ा, सनचर योगेर रम्ाा, रनरष््
संचालक योगे्द् ् नसंह, कनिष््
संचानलका मंजू मनलक, मिीरा,
हेमलता, रजिी, अिीता, अंजू,
सपिा, गीनतका आिद मौजूद रहे।

अचानक यमुना के जलस््र मे् हुई बढ्ोतरी 

पहाड्ी इलाराें री बानरश
बिी िहरो् री संजीविी
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भले ही हनरयाणा र आसपास के
इलाको् मे् बानरर ि हुई हो,लेनकि
पहाड्ी इलाको् मे् हुई जबरदस््
बानरर का सीिा असर हनरयाणा
की सुंदर ग््ुप की िहरो् पर पड्ा है।
अचािक यमुिा के जलस््र मे्
बढ्ोतरी होिे की रजह से
अनतनरक्त पािी  सुंदर गु््प की िहरो्
मे् छोड् नदया गया है। हालांनक तीिो्
िहरो् को भरिे लायक पािी िही्
है,लेनकि नफलहाल जुई र
नमताथल फीडर फुल चल रही
हे,जबनक सुंदर नडस्ट््ीब्यूटरी मंंे मांग
के अपेक््ा आिा पािी चलाया जा
रहा है। पर आिे पािी से भी
जलघर के टैंको् को भरा जा
सकेगा।

पहाड्ी इलाको् मे् आए पन््िमी
नरक््ोभ की रजह से कई जगहो ्पर
अच्छी बानरर हुई। बानरर का पािी
बहकर यमुिा तक पहंुच गया।
नजसकी रजह से यमुिा के
जलस््र मे् अच्छी खासी बिौतरी
हुई है। पािी बढ्िे के बाद नसंचाई
नरभाग िे संुदर गु््प की िहरो् मे्

अनतनरक्त पािी छोड् नदया है। सुंदर
ग््ुप की िहर्े दूसरे सप्ताह मे् है।
चूंनक पहले सप्ताह मे् इि िहरो् को
पय्ााप्त पािी िही् नमला था। पूरा
पािी ि नमलिे की रजह से  रुर् मे्
जुई र नमताथल फीडर तथा बाद मे्
सुंदर नडस्ट््ीब्यूटरी को बंद कर नदया
था। नजसके चलते इि िहरो् पर
पड्िे राले जलघर खाली रहे गए
थे। बाद में नसंचाई नरभाग िे
जलघरो् को भरिे के नलए पािी की
नडमांड भेजी थी,पर पािी पूरा िही्

नमल पाया। उसके बाद दादरी
नडस्ट््ीब्यूटरी मे् पािी छोड्ा गया। 
1460 कंयूसेक हमला सुंदर
गंंुप की निरों को पानी
बताते है नक यमुिा मे् पािी बढ्िे र
रोहतक नजले की िहरो् का नडमांड
कम होिे की रजह से सुंदर ग््ुप की
िहरो् को दूसरे सप्ताह मे् 1460
क्यूसेक पािी नमल गया है।
नफलहाल नमताथल फीडर मे् 850
क्यूसेक, नमताथल फीडर म्े 239

क्यूसेक तथा सुंदर नडस्ट््ीब्यूटरी मे्
370 क्यूसेक पािी छोड्ा गया है।
राम तक ओर पािी बढ्िे की
उम्मीद है। क्यो्नक पहाड्ी इलाकांे म्े
बानरर होिे की रजह से  यमुिा का
जलस््र लगातार बढ् रहा है और
उसकी रजह से  संुदर ग््ुप की िहरो्
मे् पािी  छोड्ा गया है।
राशहनंग से हमलेगा छुटकारा
दूसरे सप्ताह संुदरग््ुप की िहरो् मंे
पािी नमलिे के बाद अब  घरो् मे्
पािी की सप्लाई की रारनिंग खत्म
होिे के आसार बि गए है। क्यो्नक
नभरािी रहर के बाहरी कॉलोनियाें
मे् बिे जलघरो् म्े तो पूरा पािी
पहुंच गया है,लेनकि अभी पुरािे
जलघर म्े पूरा पािी िही् पहंुच
पाया है। नजसके चलते इस जलघर
से पड्िे राले इलाको् मे् अभी भी
पीिे के पािी की रारनिंग की जा
रही है। बत्ाि बाजार र अन्य
इलाको् म्े एक नदि छोड्कर पीिे
का पािी नदया जा रहा है। कनिष््
अनभयंता ताज िे बताया नक अभी
पुरािे जलघर म्े पय्ााप्त पािी का
स्टॉक िही् हो पाया है। नजसकी
रजह से कुछ इलाको् मंे पीिे के
पािी की रारनिंग की जा रही है। दो
नदि पािी िहरो् मे् चल गया तो
पािी का पूरा स्टॉक हो जाएगा।
उसके बाद पािी की सप्लाई की
रारनिंग खत्म हो जाएगी। 

जुई, मिताथल फुल,
सुंदर मिस्ट््ीब्यूटरी को
मिला आधा पानी

लिवानी। सुंदर भिसंटंंीबंयूटरी सभहत सिी नहराें में पहंुचा पानी।

लिवानी। बवानीखेडंा के बीके वमा भवदंंालय में कायंषिाला में संबोभित करते वकंता।

n बीके वमा लवदूूािय मेू माता-
लिता को नवीन िाठूूकूूम से
अवगत करवाने के लिए
कायूयिािा का आयोजन

निवानी। सरकार के निद््ेरािुसार
प््देरभर के सरकारी नरद््ालयो् मे्
िए रैन््कक सत्् की रुर्आत प््रेर
उत्सर के साथ की। इस दौराि
फूल-माला एरं नतलक लगाकर
नरद््ान्थायो् का स्रागत नकया। इसी
कड्ी मे् गांर गोनरंदपुरा ट्सथत
राजकीय माध्यनमक नरद््ालय मे्
प् ्रेर उत्सर बड्ी िूमिाम से
मिाया। नरद््ान्थायो् का फूल-
मालाओ् र नतलक लगाकर मेहमािो्
की तरह स्रागत नकया। इस मौके पर
नमनडल हैड अिीता रािी िे कहा नक
हनरयाणा स्कूल नरक््ा नरभाग द््ारा
प््रेर उत्सर मिाया जा रहा है। इसी
कड्ी मे् नरद््ालय मे् प््रेर उत्सर
बड्ी िूमिाम से मिाया।

राजकीय माधंयहमक
हवदंंालय मंे मनाया

पंंवेश उतंसव

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

बीआिसीएि ज््ानकुंज स्कूल ि्े हवन
के साथ नए सत्् का शुभािंभ

बहल। बीआरसीएम ज््ािकंुज स्कूल मे् िए शैक््निक स््र का शुभारंभ हरि के
साि हुआ। हरि म्े नरद््ान्िायो्, प््बंिि सनमनत र स्टाफ सदस्यो् िे पूिाह्ाुनत देकर
सत्् की कामयाबी र नरद््ान्िायो् के उज््रल भनरष्य की कामिा की। निदेशक डॉ.
एसके नसन्हा िे नरद््ान्िायो् को लगि र निष््ा से पढ्ाई करिे के नलए प््ेनरत करते
हुए अपिी शुभकामिाएं दी। सोमरार को काय्ाक््म मे् प््ाचाय्ा राजेश कुमार
िािनरया, उपप््ाचाय्ाा सरस्रती दीन््कत, समस्् स्टाफ एरं नरद््ाि््ी यज््माि के र्प
मे् उपस्सित रहे। ज््ािकंुज आचाय्ा िम््े्द्् शास््््ी िे रैनदक मंत््ोच््ारि के साि
नरद््ान्िायो् क ेहािो् से आहुनत नदलराकर, नरद््ान्िायो् को नतलक लगाकर र पुष्प
रष्ाा कर हरि यज्् संपन्ि करराया। प््ाचाय्ा िांिनरया िे नरद््ान्िायो् को संबोनित
करते हुए कहा नक संसार मे् गुर् और माता-नपता का स्िाि सर््ोपनर है।

चरखी दादरी। मकड्ािी स्सित िरयुग स्कूल पनरसर मे् िए शैक््निक सत्् का
शुभारंभ हरि र यज्् से नकया गया। निदेशक अजय जाखड् िे बतौर मुख्य
यज््माि नशरकत की। स्कूल स्टाफ, नरद््ान्िायो् र अनभभारको् िे हरि मे् पुिाह्ाुनत
अन्पात की। नरद््ा की देरी मां शारदा से सभी नरद््ान्िायो् को अनिक से अनिक
सुबुन््ि, सुख र समृन््ि के नलए प््ाि्ािा की गई। स्कूल के मीनडया प््रत्ता अंनकत
चाहार िे बताया नक संपूि्ा रीनत नरराजो् से हरि र यज्् को रैनदक मंत््ोच््ारि के
साि आचाय्ा सोमबीर िे संपन्ि करराया। निदेशक जाखड् िे बताया नक नहंदू
संस्कृनत मे् प््त्येक शुभ काय्ा के आरंभ से पहले हरि र यज्् को अनत महत्रपूि्ा
मािा गया है, इसके जनरए हमे् प््कृनत र परमात्मा से इस काय्ा की सफलता के
नलए आशीर्ााद लेते है। इस अरसर पर स्कूल एकेनडम हैड नदिेश श्योराि,
नररेक फौगाट, अंनकत चाहार, सनरता फौगाट, नपंकी जांगडा, प््ीनत फौगाट,
एकता, लनलता, नदिेश मंदौली आनद मौजूद रहे।

बहि। जंंानकुंज संकूल में नए सतंं पर हवन करते भिकंंक व भवदंंाथंंी।

लिवानी। आयोभजत कायंषकंंम में मुखंयअभतभथ को समंमाभनत करते हुए।

n बचूूोू की मुसूकान बुिंद
हौसिोू की है उडूान : अगूूवाि

एचडी संकूल में िवन के साथ नए शैकंंहिक सतंं का आरंभ
चरखी दादरी। एचडी पस्ललक स्कूल नबरोहड् के िरनिन्मात संस्कार सभागार म्े
महन्त नबजेन्द्् िाि के पनरत्् सास्निध्य म्े हरि यज्् के साि िए शैक््निक सत््
के आरंभ मे् प््रेश उत्सर मिाया। इस शुभ अरसर पर निदेशक बलराज फौगाट,
प््ाचाय्ाा िनमता दास एरं समस्् स्टाफ र बच््ो् िे मां सरस्रती, बाबा रघुिाि, बाबा
जोतिाि र बाबा हनरदास आनद समस्् देरी-देरताओ् का रैनदक मंत््ोच््ारि के
साि पूजि अच्ाि कर हरि मे् आहुनत अन्पात की। निदेशक बलराज फौगाट िे
उपस्सित अध्यापको् एरं नरद््ालय पनररार से जुड्े प््त्येक व्यस्तत को िए सत्् की
बिाई दी। प््ाचाय्ाा िनमता दास िे कहा नक यह शैक््निक सत्् सभी नरद््ान्िायो् को
उिके रांनित लक्््य की तरफ अग््सर कर्े। उन्हो्िे कहा नक आज से ही हम
सफलता प््ास्पत का संकल्प ल्े और अपिे लक्््य को िए आयाम दे्। उन्हो्िे
अध्यापको् से आह््ाि नक नक रे िए सत्् मे् प््त्येक बच््े के सर्ाा्गीि नरकास के
नलए अपिे संकल्प को दोहराएं। यज्् पुरोनहत शास््््ी हनरओम भारद््ाज िे
मन्त््ोच््ारि के बीच यज्् की पूि्ा आहुनत दी।

लिवानी। भरबन काटकर रकंतदान भिभवर का िुिारंि करवाते हुए। फोटो: हभरिूिम

n जरूरतमंद मरीजोू के लिए
जीवनबूटी सालबत होते है
रकूतदान लिलवर  

n मानव सेवा करने का सवारूेतूूम
तरीका है रकूतदान

पारूषदोू ने ननरूाषण कारूष का नकरा ननरीकूूण, जांची सारगूूी
ऑटो मार््ेट मे् सड्र रे साथ बि रहा है फुटपाथ, 57 लाख र्पये हो्गे खर्चनिरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सोमरार को पार्ाद सुभार
तंरर, पार्ाद संदीप यादर िे
ऑटो माके््ट मे् सड्क के साथ
बि रहे करीब 57 लाख र्पये
के फुटपाथ का निरीक््ण
नकया। पार्ादो् िे निम्ााण
सामग््ी भी जांची। 

इस दौराि पार्ाद सुभार
तंरर िे कहा नक निम्ााण सामग््ी
मे् नकसी तरह की कोई कोताही
र निलाई बद्ााश्त िही् होगी।
अगर ठेकेदार िे लापरराही
बरती तो उिकी नरकायत
तत्काल सीएम काय्ाालय मंे की

जाएगी। इस दौराि  पार्ाद
सुभार तंरर िे के््त्् के लोगो् के
साथ नमलकर निम्ााण सामग््ी के
िमूिे भी देखे और  खुद के
अलारा क््ेत् ् के लोगो् से
समय.समय पर निम्ााण काय्ा

का निरीक््ण करिे को कहा।
इसके साथ उन्हो्िे ठेकेदार को
पािी की निकासी के नलए रोड
जाली लगािे की कही। तानक
बानरर र घरो् से निकलिे राले
पािी की सही िंग से निकासी

हो सके।  उन्हो्िे बताया नक
उक्त निम्ााण काय्ा नकसी एक
का ि हो कर सभी क््ेत्् के लोगो्
का है।  निम्ााण काय्ा मे् प््योग हो
रही निम्ााण सामग््ी की जांच का
नजम्मा सभी लोगो् का है। बताते

है नक ऑटो माके््ट मे् बि रहे
फुटपाथ का लेरल सही िही्
था। नजसकी नरकायत क््ेत्् र
ऑटो माक््ेट के लोगो् िे की थी।
नरकायत के बाद पाष््द सुभार
तंरर र पार्ाद संदीप यादर मौके
पर पहंुचे और उन्हो्िे ठकेेदार
को बुलाया। इस पर ठेकेदार िे
फुटपाथो् का लेरल सही करिे
तथा नकसी तरह की
अनियनमतता ि होिे देिे का
भरोसा नदलाया।  इस दौराि
उिके साथ सोिू गुज्ार, सुिील
जांगड्ा, जोगे्द्् नसंह, राकेर
पंरार, सुिील सांगराि, हेमंत
रम्ाा आनद मौजूद थे। 

िर मतदाता करे मताहिकार का पंंयोग : एसडीएम 
तोशाम। सहायक निर्ााचि अनिकारी एरं एसडीएम मिोज कुमार दलाल िे
आमजि से लोकसभा चुिार मे् ज्यादा से ज्यादा मतदाि करिे की अपील की है।
उन्हो्िे स्रीप टीम को शत.प््नतशत मतदाि के नलए योजिा बिाकर अनभयाि
चलािे के निद््ेश नदए। एसडीएम सोमरार को उपमंडल पनरसर भरि मे् स्सित
काय्ाालय म्े  मतदाि के प््नत जागर्कता अनभयाि को लेकर गनित स्रीप टीम
की बैिक ले रहे िे। एसडीएम िे कहा नक  लोकतंत्् के इस महापर्ा म्े प््त्येक
मतदाता की मतदाि करिे की नजम्मेदारी है। मजबूत लोकतंत्् के नलए सभी
मतदाता बेनििक होकर अपिे मतानिकार का प््योग अरश्य करे्। सहायक
निर्ााचि अनिकारी एरं  एसडीएम मिोज कुमार दलाल िे कहा की लोकसभा
चुिार मे् नरशेष प्लाि तैयार कर मतदाि प््नतशत बढ्ाया जाए। उन्हो्िे कहा नक
लोगो् को स्रीप गनतनरनियो् के माध्यम से जागर्क नकया जाए। 

भाहकयू का चुनावी चाय
चचंाा कायंाकंंम 3 को
लोहारू। अलाउद््ीिपुर भूंगला मे् 3
अप््ैल को भानकयू द््ारा गांर की
चौपाल मे् चुिारी चाय चच्ाा
काय्ाि््म का आयोजि नकया
जाएगा। नजसम्े भानकयू के
काय्ाकत्ााओ् और नकसािो् को
बुलाया जाएगा। भानकयू के नजला
प््िाि मेरानसहं आय्ा और आजाद
नसंह भूगंला प््देर सनचर िे संयुक्त
ब्याि म्े बताया नक गांर चौपाल मे्
नकसािो् की चुिारी चाय चच्ाा पर
बड्े बडे् फैसले नलए जाये्गे।
उन्हो्िे बताया नक नजस सरकार िे
नकसाि नररोिी काले कािूि
बिाकर तीि महीिो् तक नकसािो्
को सड्को् पर उतरिे को मजबूर
नकया था।

चुनाव आचार संहिता का
करेंे पालन : एसडीएम
लोहारू। सहायक निर्ााचि
अनिकारी एरं एसडीएम अनमत
कुमार िे राजिीनतक दलो् के
प््नतनिनियो् र आमजि से अिुरोि
नकया नक रे लोकसभा चुिार की
प््न््िया को पारदर््ी र
निष्पक््कररािे के नलए चुिार
आचार संनहता की पालिा करे्।
उन्हो्िे ट्वरटर, इंस्टाग््ाम और
फेसबुक आनद सोरल मीनडया
प्लेटफोम्ा ऐसी कोई सामग््ी पोस्ट ि
करे्, नजससे आदर्ा चुिार आचार
संनहता का उल्लंघि हो। सभी
राजिीनतक दल र चुिार के
इच्छुक लोग दॉ हनरयाणा नडफेसमे्ट
ऑफ प््ॉपट््ी एक्ट की पालिा करे्। 

भिवानी। फुटपाथों के लेवल सही न होने की वजह से ठेकेदार से बातचीत करते पारंषद।


